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PREFACIO

En este libro, René Pefialba nos comparte de su amplia
experiencia, acumulada a lo largo de muchos afios de
labor pastoral, dedicada a comprender y ayudar a
muchas personas en necesidad, por medio de la
consejeria y la orientacion.

Sabemos que el autor ha influido en muchas vidas para
bien; y sus consejos han llegado a miles de personas, a
través de conferencias y seminarios, programas radiales
y televisivos, articulos en diarios y revistas y en varios
libros publicados. Por eso, el proyecto de un libro en el
cual se ofrecieran soluciones y consejos practicos para los
problemas del dia de hoy, nos entusiasmdé en gran
manera, pues podemos imaginar las muchisimas otras
personas que serian alcanzadas con esta obra.

La tematica del libro es amplia; ofrece una diversidad
de temas caracteristicos de la problematica que se vive
en la actualidad. El abordaje de cada tema en particular,
evidencia la firmeza, sencillez y practicidad, tan
peculiares del Pastor René, al presentar causas y efectos
de cada problema, y proponer soluciones y consejos
practicos, factibles y, sobre todo, con sélido fundamento
biblico. Lo anterior hace de éste un libro muy necesario,
tanto para quienes quieran hacer de cada capitulo un
asunto de reflexion personal, como para quienes han sido
lamados a brindar consejo y apoyo a personas en
necesidad.

Con seguridad, los lectores pronto se daran cuenta que
la sabiduria en Dios y los afios de experiencia, han
capacitado al autor, para compilar tan valioso libro de
aconsejamiento y comprension de la naturaleza humana;
y no dudaran, después de haber recibido beneficio en su
lectura, recomendarlo a sus familiares, amigos vy
conocidos...
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Porque, sin duda alguna, este libro es una respuesta a
ese grito silencioso de miles de personas, que claman:
iAyudeme, digame qué puedo hacer!

Para CCI Publicaciones es motivo de enorme
satisfaccion publicar la quinta edicién de este libro, ahora
en version electrénica; y no dudamos que el esfuerzo
invertido en ello, significara el beneficio de muchos en
muchas partes, por cuanto se distribuirda de manera
gratuita a través de la internet, lo cual sera nuestra mas
grande retribucién de parte del Sefior.

CCI Publicaciones
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INTRODUCION

En el ejercicio pastoral de mi ministerio pastoral,
marcado con un énfasis en el aconsejamiento de
personas en crisis, encontré en mucha gente la necesidad
de tener a su alcance un libro de referencia y consulta
sobre las distintas problematicas de la vida. Muchos otros
ministros a mi alrededor evidenciaban también esta
necesidad.

Por afios acaricié la idea de brindar un aporte y escribir
algo que cubriera el espacio de esa necesidad, e hice
algunos intentos. Pero las ocupaciones pastorales, que
son intensas, se impusieron sobre este deseo. No me
quedd mas remedio que dedicarme a coleccionar una que
otra idea, por si algun dia el proyecto volvia a tomar
fuerza.

Al retomar el asunto, ya en el tiempo de Dios, comencé
a trabajar en un libro esquematizado y altamente técnico
en lo que a consejeria se refiere; con la intencién que
fuese como una guia o manual de solucién para los
conflictos de la vida. Pero a medida que escribia, iba
llegando poco a poco al convencimiento y conclusion que
lo mejor seria producir un libro facil y sencillo, que no
fuera denso ni extenuante para el lector. Fue asi como
surgié el libro Problemas del diario vivir, que anos
después se publicaria con el titulo Soluciones a los
problemas dificiles, y que ahora ofrezco en su quinta
edicion en version electrénica, con el fin de proveer al
lector un recurso, siempre a la mano y sin costo alguno.

Este trabajo es presentado como una especie de
recetario breve para consulta frecuente, debido a la
variedad de temas y condiciones que se abordan en él.
Por esta razén, creo sinceramente que la utilidad de este
libro va mas alld de la sola lectura privada y personal, y
puede constituirse en una herramienta para ayudar y
aconsejar también a familiares, amigos, hermanos en la
fe, etc. Es mas, también puede servir a lideres y pastores
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en sus tareas de formacién y discipulado de los
creyentes, asi como a consejeros en su labor de ayuda a
quienes necesitan la respuesta que viene a través del
consejo.

Ahora, con mas de 40 afios de ejercicio pastoral, y
agradecido con Dios por su gracia, al permitir que este
libro sea una fuente de inspiracién y conocimiento para
ayudar a aquellos que tienen necesidad de soluciones
practicas a sus problemas, mi deseo y oracién es que el
Senor ilumine su lectura de este libro.

René Penalba
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Ofensas recibidas

Obstaculos para tratar adecuadamente
las ofensas

La Biblia dice en el libro de los Proverbios, capitulo 19,
verso 11: "La cordura del hombre detiene su furor, y su honra
es pasar por alto la ofensa.” Suena muy bien, pero... iqué
complicado es llevarlo a la practica!, éno es cierto? Porque si
hay algo en verdad dificil de aceptar, es la ofensa recibida. En
la mayoria de los casos, nuestra reaccion al agravio no es la
mejor, y deja como resultado que, no sélo no arreglamos la
situacion, sino mas bien la empeoramos. Probablemente éste
ha sido su caso.

¢Y cuadles pueden ser los principales obstaculos que nos
impiden pasar por alto una ofensa, y restaurarnos de la herida
que pudo habernos causado?

Uno de los mayores, es: Ser demasiado sensibles. La
persona que adolece esta condicidn, casi por regla, tiende a
resentirse con facilidad y a dejarse ofender por quienes le
rodean. Digo dejarse ofender, porque quien es muy sensible,
en lugar de tomar las cosas con cierta naturalidad y calma, por
causa de su sensibilidad extrema magnifica y pone en grado
superlativo la forma en que le saludaron, le dirigieron la
mirada, etc. y de esa manera permite o deja que le
ofendan.

Otro obstaculo muy serio que nos impide tratar
adecuadamente la ofensa recibida, es: Vivir a la defensiva.
Basicamente, esto indica el andar en busca de enemigos por
doquier. Quien vive con esta actitud siempre esta cuidandose
de los demas: éPor qué me mir6 de esa forma? ¢Qué quiso
decir con sus palabras? Etc.; es como vivir en una constante
"caza de brujas" en lo que respecta a los motivos e intenciones
ajenos. Por supuesto que eso bloquea y confunde las
relaciones; y es obvio que vivir en constante sospecha de los
demas, impide disfrutar las relaciones, y lleva incluso al punto
de arruinar muchas de ellas.
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La propension a la ira, es otro obstaculo para saber
enfrentar en forma adecuada las ofensas recibidas. Una
persona asi, por lo general tiene cierta ira reprimida,
probablemente por causa de experiencias desagradables o
traumaticas. Esta condicion hace que muchas veces se actle
en forma desproporcionada con los demas. Por ello, resulta de
mucha importancia, que sepamos entender y discernir esta
condicién; de lo contrario, podriamos estar manejando mal
nuestras relaciones, al responder con ira y hasta con violencia,
a situaciones que no debieran llevarnos a tanto.

Otra probable causa de por que no respondemos objetiva y
edificantemente a aquello que nos ofende, es: Ser altamente
reactivos. Esto es casi un derivado de la propension a la ira, y
resulta en ser extremadamente alérgicos a las demas
personas: a cdémo éstas hablan o actluan. Las personas
reactivas, generalmente no miden su forma de ser, ni tampoco
de responder a los demas; y pueden llegar a comportarse en
formas muy radicales, simplemente como una reaccidn
desmedida de su parte a la actuacion de otros.

Una causa mas por la que muchas personas se ofenden
constantemente: Ser demasiado idealistas en las
relaciones. El idealismo tiene bastantes virtudes consigo, y es
necesario contar con una dosis de él para superarnos y
alcanzar metas importantes en nuestra vida; bien pudiera
decirse, que es un
motor que nos mueve hacia la conquista de grandes objetivos.
No obstante lo anterior es cierto, cuando el idealismo se vuelve
emotivo y poco pragmatico, llega a convertirse en una especie
de debilidad sentimental, que con demasiada frecuencia nos
hace sentirnos heridos y defraudados por los demas. Y quienes
ponen esta marca sobre sus relaciones, tienen uno de estos
resultados: o tiranizan y manipulan a las otras personas, o se
guedan solos como respuesta de los demas a las elevadas
exigencias de su idealismo.

Si alguna de las condiciones y tendencias descritas
anteriormente esta presente en su vida, usted tendrda que
comenzar con toda seriedad a quitar esos obstaculos; para asi,
lograr encarar en forma saludable las ofensas recibidas, y
ademas, en un plano general, manejar apropiadamente todo lo
concerniente a sus relaciones.
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¢Como bregar constructivamente con
las ofensas recibidas?

En lo que respecta al buen manejo de las ofensas recibidas,
comienzo esta propuesta con la lectura en el libro de los
Hechos de los Apostoles, capitulo 24, verso 16, donde el
apostol San Pablo dice lo siguiente: "Y por esto procuro tener
siempre una conciencia sin ofensa ante Dios y ante los
hombres."

Quien se expresa de esta manera, obviamente da muestras
de wuna condicion de higiene mental y salud interior
extraordinarias. El apostol Pablo evidencia lo que es motivo
constante de su lucha y empefio: Tener una conciencia sin
ofensa, asi en su relacion con Dios, como con los hombres.

Creo sinceramente que todos debemos aspirar a lo mismo;
y buscar tal condicién de vida en la que sepamos relacionarnos
con Dios y los hombres, tanto en lo que nos resulta grato,
como en lo que no.

Ya con esto en mente podemos reflexionar en torno a la
pregunta: ¢Cémo aprender a pasar por alto la ofensa recibida,
como enfrentarla constructivamente?

En primer lugar, y con el riesgo de que esto le sorprenda:
Debe usted aprender a condescender con su ofensor. Lo
que esto significa y requiere, es que usted se ponga "en los
zapatos" de quien le ha ofendido; y ademas, se pregunte:
ésera que estd pasando por una mala situacion, y por eso se
portd mal conmigo?, éserd que tiene algln problema serio y
eso le llevd a perder la calma y a ofenderme? El condescender
con el ofensor, es salir de la bruma de nuestra especulacion y
atrevernos a pensar que, asi como nosotros, producto de un
mal momento, podemos equivocarnos y herir u ofender a
otros, asi los demas también corren ese riesgo.

Algo mas que usted necesita: Sea pragmatico y objetivo;
no se deje llevar por sentimentalismos y emociones. Quienes
viven con los sentimientos y emociones a flor de piel, son
aquellos que con mucha frecuencia se perjudican a si mismos.
éPor qué?, pues sencillamente porque, por decision propia, se
tornan vulnerables en grado extremo. Se debilitan a si mismos
al estar demasiado pendientes y dependientes de los demas;
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volviéndose de esta forma "blanco facil" para las saetas de las
ofensas; y no solamente de las ofensas deliberadas, sino
también de las palabras y actuaciones de quienes ni siquiera
se percatan de ello.

Alejarse de toda actitud de sospecha respecto a los
motivos ajenos, viene a ser otro aspecto vital, si usted quiere
pasar por alto la ofensa y bregar en forma saludable con ella.
Una actitud de sospecha, equivale a estar buscando la mala
motivaciéon y la causa perversa en las personas alrededor. Y
por supuesto, como esto es algo subjetivo, ya que no hay
forma segura de poder comprobar con qué fondo actuan los
demas, se llega con bastante frecuencia al juicio equivocado y
a las malas interpretaciones; los que a su vez, producen
rupturas en las relaciones y generan muchas otras dificultades.

Otra forma de manejar correcta y oportunamente las
ofensas recibidas, es adoptar el siguiente pensamiento en la
vida diaria: Vivir y dejar vivir. {¢Qué quiero decir con esto?
Pues, que debe usted concentrarse en lo suyo y no estar tan
pendiente de los demas. A mucha gente le sucede, que no
disfrutan su vida y circunstancias, por estar viendo las de otras
personas. Hay quienes hasta han tropezado en sus propias
situaciones, por estar demasiado pendientes de quienes estan
a su alrededor. Y aunque parezca ser ésta una especie de
filosofia barata, tiene mucha validez; ya que vivir y dejar vivir,
implica basicamente tomar las riendas de la responsabilidad
por lo propio, y conceder a los demas la libertad de vivir como
puedan o como quieran.

Por Ultimo: Perdone a su ofensor. El perdon es como un
purificador de su propia vida; ya que al hacerlo el mas
beneficiado no sera su ofensor, sino usted mismo. La paz que
tanto ansia vendra a su vida; y no importa lo que haya
sucedido y cuan grande haya sido la ofensa, usted podra
superarlo... Todo, por estar dispuesto a perdonar a su ofensor.
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Falta de fe en si mismo

Causas de esta condicion

El apéstol Pablo hizo referencia a la importancia y validez de
tener confianza en nosotros mismos, cuando escribié a los
romanos lo siguiente: "éTienes tu fe? Tenla para contigo
delante de Dios." (Romanos 14:22).

En definitiva podemos afirmar que, de poco valdria la fe en
Dios, si ésta no pudiese ser trasladada al ambito de nuestra
vida personal. La fe cristiana tiene entre sus objetivos,
levantar al hombre caido y fracasado, para llevarlo a una
condiciéon de amor, perddon y aceptacion de si mismo; y
consecuentemente, la adquisicion de fe respecto a quién es él
en Cristo, y a lo que hace con su vida y circunstancias.

¢Y por qué la falta de fe en si mismo? ¢éCudl es la causa
para haber caido en esa condicion?

Primeramente, porque le ensefiaron a hacerlo.
Seguramente producto de cierta drasticidad en el trato que le
propiciaron a una persona en su infancia, crearon un efecto
negativo de falta de fe en si misma. Se dice que el ser humano
es producto de sus circunstancias, es decir, de lo que ha vivido
y experimentado; por esa razdén, muchas personas que
tuvieron una experiencia un tanto infortunada en su nifez,
aprendieron a verse a si mismas y a lo que hacen, sin fe
alguna.

Otra causa de falta de fe en si mismo es el auto-
menosprecio. Como el término bien lo indica, esto se refiere
minimizar las capacidades y virtudes propias, y negarse la
posibilidad de una mirada comprensiva, afectuosa y de aprecio
a si mismo. Quienes adolecen de auto-menosprecio,
constantemente subestiman sus potencialidades: Creen que el
éxito y el alcanzar grandes metas es posible para cualquiera,
pero no para ellos; o que muchos pueden ser amados y
admirados, pero nunca en su caso personal. Y de esa manera,
practicamente, se convierten es sus propios verdugos y
enemigos, al boicotear todas sus posibilidades vy
oportunidades.
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Una tercera causa de esta condicién de falta de fe en si
mismo, es el haber internalizado un alto sentido de
rechazo. Cuando la persona ha sido menospreciada,
rechazada, o experimentd la burla siendo objeto de bromas
pesadas y de mal gusto, sobre todo en la infancia, termina por
desarrollar un sentido de rechazo. Es evidente que nadie
escapa de haber tenido que pasar una u otra situacion, donde
vio su estima lesionada por el rechazo o la burla de otros.
Pero hay casos en que esta experiencia fue constante, de
manera que, sistematicamente anulé y rompiéo todos los
soportes de la estimacién propia del individuo; al grado de
llevarle a creer, que como persona, sbélo merece repudio y
rechazo, y nada de lo que hace tiene verdadero valor.

Sumado a esta lista de causas de falta de fe en si mismo,
debo afiadir: Un profundo sentido de culpa. Al igual que en
los casos anteriores esto procede de las experiencias
tempranas de la vida, en la nifiez; donde la persona en esta
situacion, fue severamente castigada, al punto de ocasionarle
un sentido de culpa muy grande. También, pudo haberse
originado en padres con baja autoestima y lastima propia,
quienes constantemente reclamaban al nifio por lo mucho que
ellos se sacrificaban, en comparacion con lo mal que él les
correspondia; y esto provoco un sentido de culpa tal, que

poco a poco, como tinta derramada sobre una hoja de
papel, fue extendiéndose con sus negativas consecuencias.

Ademas, una auto-imagen fragmentada, puede ser
potencialmente otra fuente de falta de fe en si mismo. Cuando
hay una auto-imagen fragmentada, hay confusién; la persona
no sabe cémo valorarse a si misma; generalmente esta
nerviosa respecto a su desempefio en la vida, y en situaciones
que para otros son normales, se siente muy inadecuada. El
efecto logico de esto es: falta de fe en si misma.

¢Como cultivar fe para consigo mismo?

Comienzo los consejos a esta problematica, con la lectura
de la afirmacién Paulina en la Carta a los Romanos, que dice
respecto a la fe: "Pero el que duda sobre lo que come, es
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condenado, porque no lo hace con fe; y todo lo que no
proviene de fe, es pecado.”" (Romanos 14:23).

¢Cémo puede revertir esa falta de fe en quién usted es y en
lo que hace? éComo puede usted cultivar fe, a manera que se
extienda como elemento de bienestar en su vida vy
experiencias cotidianas?

En primer lugar: Debe comenzar a verse en forma
balanceada. ¢A qué me refiero con esto? Pues, a verse, no
como el primero, ni como el ultimo. Porque las personas que
tienden a verse solamente en esos extremos, evidencian un
desequilibrio en su autoestima; ya que, asi como nadie es
siempre el primero, asi tampoco hay alguien que sea el Ultimo
en todo. Y esto no es una invencion con buena intencién, sino
la necesaria negativa a seguir esclavizado a un concepto
desfiguradoyextremo respecto a quién es usted; resolucidn
que le llevara a un punto de equilibrio y de  buena salud
mental y espiritual.

También puede ayudarle significativamente a cultivar fe en
si mismo: Aprender a ver con naturalidad sus virtudes y
defectos. Hay quienes se sienten mal cada vez que son
confrontados con sus defectos; otros, no saben admitir sus
virtudes y hasta se sienten avergonzados, como si no
mereciesen que se les reconozcan sus bondades vy
capacidades. En ambos casos, esas personas evidencian la
necesidad de aprender a ver con naturalidad, asi sus virtudes
como sus defectos. La realidad es que nadie es enteramente
perfecto y tampoco ninguno es imperfeccion solamente; ya
que los seres humanos llevamos en nuestra personalidad esa
combinacion de defecto y virtud. Y se hace necesario para
usted, si es que quiere una vida fructifera y saludable, que
sepa verse al espejo y aceptar con paz y tranquilidad lo que
alli ve. Dicho en otras palabras, debe aceptar con gozo y
gratitud todo lo que hay en usted; y aunque hayan cosas que
en la primera reaccion le provoquen verglienza, insatisfaccion
o tristeza, se hace necesario que aprenda a vivir con todo ello;
ya que, si no se acepta tal como es -con todo lo que hay en el
paquete de su vida-, dificilmente podra ser feliz, y mucho
menos hacer felices a quienes le rodean.

También resulta vital y necesario: Dejar de compararse
con otros. El estar constantemente comparandose con otros,
exhibe falta de aceptaciéon propia y un grado de infelicidad no
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pequefio por lo que no se es o0 no se posee. En la mayoria de
los casos, la persona que se compara con otros, nunca queda
satisfecha; al contrario, siempre estd sintiéndose peor e
insuficiente. La razon de esto es, basicamente, que al
compararse con los demas, en forma inconsciente busca
reafirmar sus sospechas acerca de su poca capacidad, poco
rendimiento, poco atractivo, etc. En vista de lo anterior, si
usted pretende cultivar confianza en si mismo, tendra que
dejar, terminantemente, de compararse con las personas a su
alrededor.

Ademas de lo ya propuesto, tiene significado especial para
desarrollar fe en si mismo: Hacer siempre su mejor
esfuerzo, y ya. La Biblia dice: "Todo lo que te viniere a la
mano para hacer, hazlo segun tus fuerzas" (Eclesiastés 9:10);
y esto indica que la satisfaccién del ser humano debe estar, no
necesariamente en ser el niumero uno en todo, sino en saber
ofrecer su mejor esfuerzo. Cuentan de un corredor en una de
las Olimpiadas, quien al llegar de ultimo en la Maratdn, se le
preguntd por qué no habia abandonado la carrera si sabia que
era el Ultimo de todos los competidores; a lo que él respondio:
Porque mi pais no me mand6 a comenzar una carrera, sino a
terminarla. Esta respuesta, aunque sencilla, sugiere lo que
debiera ser nuestra actitud frente a la vida: Contentarnos con
saber que hacemos nuestro maximo y mejor esfuerzo.
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Impaciencia

Evidencias de esta condicion

Dijo el Sefior Jesucristo a sus discipulos: "Con vuestra
paciencia ganaréis vuestras almas." (Lucas 21:19). Cuan real y
verdadero es que la paciencia se constituye un elemento
indispensable para el bienestar de la persona, tanto en la parte
interna de su ser, como en la visible que concierne a las
circunstancias externas de su cotidianidad. A la vez, esta
declaracion de Jesucristo apunta a la necesidad de muchas
personas, quienes por falta de paciencia han llegado a
complicar su vida y relaciones.

Las evidencias de quien padece este mal, son las que se
describen a continuacién:

La primera de ellas: Decir cosas que luego nos
averglienzan. iCuantas personas tienen esta caracteristica!
Dicen sin pensar; y con sus palabras hieren, defraudan y
destruyen. Si usted quiere saber si en verdad es impaciente,
comience a preguntarse, si es de aquellos que expresan
palabras, de las que luego se arrepienten con verglienza.

Otra evidencia de impaciencia, es: Irritarse con facilidad
extrema. Quien se caracteriza por esto, es en general alguien
de "mecha corta"; que con poco tiene para explotar, reclamar
0 alzar el tono de la voz; y se ha habituado a responder con
enojo a todo aquello que resulta diferente a como espera.
Fijese bien, que el calificativo que asigno a esta tendencia, es
de habito; y es porque mucha gente propensa al enojo,
reacciona de esa manera sin pensarlo, en forma automatica,
mecanizada, y si se quiere hasta inconsciente; precisamente,
porque es un habito adquirido: aprendié a responder de esa
forma a todo lo que le causa sorpresa o le mortifica.

El actuar por impulso, es otra evidencia de impaciencia.
La impulsividad, o dicho de otro modo, la falta de dominio
propio, hace que muchas personas no sepan llevar bien sus
relaciones, ni manejar los imprevistos y las demandas de la
vida. Esa impulsividad las vuelve personas, no sélo dificiles de
soportar, sino también peligrosas; porque es claro, que
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quienes actuan en esa forma son impredecibles, y pueda que,
llevados por el impulso, actien en niveles desproporcionados y
hasta destructivos.

Otra muestra de impaciencia, es: Formularse juicios y
opiniones a priori. ¢A qué me refiero con esto? Pues, a esa
tendencia de muchos de -en forma anticipada y sin mayor
razéon ni fundamento- hacerse juicios y opiniones respecto a
las personas y a lo que les acontece. Es evidente que esta
tendencia es un subproducto de la impulsividad, ya que pone
de manifiesto la falta de autogobierno. iY cuantas veces, con
verglienza, nos toca admitir que las cosas no eran como
pensabamos...!; lamentablemente ese reconocimiento, en
muchos casos, viene en forma tardia. ¢Por qué? Porque ya los
efectos de esa equivocacibn no pueden ser evitados o
remediados; y no queda mas que "recoger los platos rotos",
con esa terrible sensacién que lo acompafia, de sentirnos
absurdos vy ridiculos por la manera equivocada en que
actuamos.

Y a manera de corolario a esta lista de evidencias de la
impaciencia: Causar con frecuencia heridas y rupturas a
las relaciones. Es la sefial y marca inconfundible del paso de
aquellas personas irritables, impacientes, propensas al enojo y
a la reaccion violenta. Personas asi acaban con sus mejores
relaciones; ya que gradualmente, quienes mas les han
querido, los mas solidarios, aquellos que les acompafiaban en
las buenas y en las malas, se retiran cansados y frustrados de
soportar a alguien cuyas reacciones impacientes arruinan todo
a su paso. Le pregunto: éhan habido demasiadas rupturas en
sus relaciones?, éson demasiadas las personas que han sido
heridas por sus reacciones impacientes e impulsivas?. De ser
asi, usted necesita reconocerlo con humildad, y proceder a
operar cambios en su manera de tratar a quienes le rodean.

¢Como cultivar paciencia?

Es evidente que este molde de la impaciencia debe ser
destruido, y en su lugar construir nuevos patrones para la
conducta y la forma de llevar las relaciones. Pero, antes de
ofrecer consejos de ayuda en esa direccion, leamos en la Carta
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a los Hebreos, el pasaje que sobre el tema de la paciencia, nos
exhorta: "Porque o0s es necesaria la paciencia, para que
habiendo hecho la voluntad de Dios, obtengdis la promesa.”
(Hebreos 10:36). Esta porcion de las Escrituras nos advierte,
que la virtud de la paciencia se hace necesaria para todo aquel
que quiera dos cosas: Hacer la voluntad de Dios en su vida, y
obtener el fiel cumplimiento de Su promesa.

Si la paciencia es tan valiosa y necesaria, entonces, écomo
puede usted cultivarla o desarrollarla en su vida?. A
continuacion una serie de consejos al respecto:

En primer lugar: Debe cortar con el habito de reaccionar
de inmediato. Si, debe ponerle freno a esto; para lo cual, el
compromiso de su parte debe ser grande. De ser posible, todos

los dias debe decirse: "No voy a reaccionar..." "Me
comprometo conmigo mismo a que, por grande que sea la
tentacion, no reaccionaré..." "Pensaré muy bien lo qué voy a

decir, cdmo lo diré, en qué momento..." En este sentido, es
importante para usted, reconocer que cortar con ese habito no
depende exclusivamente de Dios; no me refiero con esto, a
que no pueda esperar que el poder de Dios opere en su vida,
sino, a que el principal responsable de buscar solucién al
problema, no es Dios sino usted. Esto significa que, cuando
usted decida comenzar a luchar para cortar con ese habito,
entonces, Dios librard Su poder a favor suyo.

Otra cosa importante para cultivar paciencia, es: Poner
como norma, oir a los demas antes de hablar. Esto
equivale a tener que asegurarse de haber entendido e
interpretado lo que dicen los demas. Y es muy importante,
debido a que la mayoria de las personas no escuchan a sus
interlocutores, y se mantienen sbélo en espera de su
oportunidad, para saltar a la arena a presentar sus
argumentos. Pero si usted revierte el proceso, y se dedica a
concentrarse en tratar de escuchar y comprender a los
demas... la fuerza y el impetu de su enojo cederd, los nudos
del prejuicio se aflojaran, y usted, en vez de reaccionar
acaloradamente lo hara con cordura.

Investigar antes de emitir un juicio, es también otro
valioso aspecto en esta dinamica de cultivar paciencia.
Investigar, preguntar, darse cuenta de la realidad, asi de los
hechos como de las personas... icuan determinante es para no
equivocarse con juicios basados sélo en la suposicion o en los
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sentimientos!. Y para investigar antes de emitir un juicio, équé
se requiere?. Pues en parte, lo que hemos dicho: Escuchar en
la mejor manera a los demas; tratar de diferenciar entre la
verdad de los hechos y sus prejuicios; preguntar por detalles
que no saltan a la vista y que deben ser escudrifiados; etc.

Algo mas, que con toda seguridad le desagrade: Ponerse
en el lugar de los demas. (Y con qué fin?. Para tratar de
entender las motivaciones y causas de su comportamiento. No
le serd féacil hacer esto; y no creo que este consejo le resulte
muy aceptable. Pero en aras de cultivar o desarrollar
paciencia, conviene que usted trate de ponerse en el lugar de
los demas; esto, de muchas maneras le posibilita a ver algo
que no habia notado antes, o a comprender algo que habia
estado oculto a su entendimiento o discernimiento de la
situacion.

Por ultimo: Hablar con tranquilidad, sin exaltarse. Esto
es como luchar contra la corriente del impetu y las reacciones.
La impaciencia es como aguas desbordadas, que pueden
destruir todo a su paso si no se le ponen bordos de contencion.
Asi, para frenar su reactividad, debe aprender a hablar con
calma, sin exaltarse, no importa qué esté pasando.
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Quebranto emocional

Reacciones erroneas mas comunes
Se lee en el Salmo 77, lo siguiente: "... Me conmovia; me
quejaba, y desmayaba mi espiritu... Estaba yo quebrantado, y
no hablaba... Meditaba en mi corazén, y mi espiritu inquiria:
¢Desechara el Sefor para siempre, y no volvera mas a sernos
propicio? ¢Ha cesado para siempre su misericordia...? (Versos
3-4; 6-8). Este es el cuadro descriptivo de una condicion muy
severa de quebranto emocional.

¢Y quién es aquel que no haya pasado por una experiencia
asi en la vida?; hemos de admitir el haber experimentado
guebranto emocional, no sélo una vez, sino muchas, y por
distintas causas.

¢éCudl es en términos generales la reaccidon al quebranto
emocional? En la mayoria de los casos, nuestras reacciones
son equivocas; ya que, en lugar de encontrar alguna solucion o
salida, solo enredamos mas la compleja madeja de los
sentimientos, y acabamos por complicar seriamente nuestras
relaciones.

Estas formas erroneas de reaccionar al quebranto
emocional, son:

En primer lugar: Culpar a alguien por lo que nos pasa.
Por lo general culpamos a Dios, a la gente, a nuestra mala
suerte, nuestra familia, los amigos, etc. Son muy pocas las
personas, que en el momento del quebranto, tienen la lucidez
emocional para preguntarse si aquello que les acontece y
duele, es producto de sus equivocaciones; ya que para la
mayoria, en lugar de ir en busca de la responsabilidad propia,
les es mas facil echar la culpa sobre quienes estan a su
alrededor.

Otra respuesta tipicamente equivoca en esto, es: Correr a
aislarse. Este es un antiguo mecanismo de la humanidad:
Aislarse siempre que sufre. iY como complica y enreda su
situacién la persona que se aisla!. Por un lado, se niega una
nueva oportunidad, y por el otro, en su aislamiento, no tiene la
posibilidad de escuchar los consejos y apreciaciones de los

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 24



demas... Lo Unico que podra oir son las voces de su confusién,
o en el peor de los casos, la voz de su enemigo, Satanas.
Debiera ser lo contrario, que en la hora del quebranto sea
imprescindible buscar a nuestros amigos y a la gente que nos
ama y conoce bien; para que, rodeados de su buena influencia
y compafiia, obtengamos algo de consuelo y consejo sobre
nuestra situacion.

Sumada a las anteriores, otra reaccion igualmente errénea,
es: Magnificar la pena que nos embarga. Esto es exagerar
lo sucedido. Cuando dejamos de ver las cosas buenas que hay
en la vida, y nos dedicamos solamente a "hacer un
monumento" a lo malo que nos ha acontecido, perdemos la
perspectiva correcta y la objetividad. Es mejor, por muy mal
que la estemos pasando, tener presente que la vida siempre
compensa el dolor y la frustracion con experiencias vy
circunstancias gratas. Pero es necesario aprender a
distinguirlas y apreciarlas; de lo contrario, nuestra vida se
convertird irremediablemente, en una novela melodramatica.

La auto-conmiseracion o lastima propia, es también
otra respuesta equivocada al quebranto emocional.
Conmiserarse en lugar de buscar soluciones al conflicto, ha
sido, y siempre sera, una gran equivocacion. Muchas personas
malgastan de esa forma sus fuerzas y capacidades; con
lastima propia gimen y cuentan a quienes les rodean, lo mucho
que han sufrido y las duras experiencias que han tenido que
pasar. No propongo con esto que se deba reprimir el dolor,
esconder los sentimientos, o fingir que nada sucede; sino,
destacar lo importante que es, para la persona en esta
condicidén, no permitir que los sentimientos de lastima propia
lo embarguen, ya que pueden agobiar su alma, al grado de
paralizarle en la blsqueda de soluciones.

Permitir que nuestro sufrimiento afecte a otros, es
también una respuesta erronea en la hora del quebranto
emocional. Esto sucede, al dejar que las aguas de lo que
estamos sufriendo, salgan de su cauce y afecten también a
otros. Muchos estropean sus relaciones, pierden a sus mejores
amigos o rompen la armonia familiar, como resultado de no
saber llevar en su cauce el quebranto y el dolor que
experimentan. Y la verdad es que, por grande que sea la
tentacion de descargar en otros la frustracién que se lleva
dentro, por el bien propio y el de los demas, es necesario
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abstenerse de hacerlo, para con valentia y fe aprender a llevar
la propia carga (Galatas 6:5).

¢CoOmo manejar en forma correcta el
quebranto emocional?

Ya que hice referencia a las formas erréneas en que
generalmente respondemos o reaccionamos al quebranto
emocional, conviene, para completar el cuadro, presentar
algunas maneras en que es posible hacerle frente en forma
constructiva. Pero antes, una palabra de animo y esperanza en
Dios, una porciéon de un Mictam de David, que dice: Ten
misericordia de mi, oh Dios, ten misericordia de mi; porque en
Ti ha confiado mi alma, y en la sombra de tus alas me
ampararé hasta que pasen los quebrantos.” (Salmo 57:1).

Ahora, y con el efecto terapéutico de la Palabra de Dios,
paso a responder la interrogante: ¢Como manejar el quebranto
emocional en forma correcta?

Lo primero: Busque su responsabilidad en el asunto. El
salmo con que iniciamos la reflexion sobre este tema, concluye
-después de una larga lista de quejas contra la vida, Dios y las
situaciones que le aquejan- con la declaracion: "Dije:
Enfermedad mia es esta..." (Salmo 77:10). Este es el
reconocimiento llano y tajante de que, ni es Dios el causante
de lo que nos sucede, ni tampoco los demas o nuestra mala
suerte; sino que, en muchos casos somos nosotros los artifices
de los males y quebrantos que sufrimos. En vista de ello,
resulta vital para encontrar paz y reposo en medio del
quebranto emocional, que usted busque su responsabilidad por
lo acontecido, en lugar de ponerla Unicamente en aquello o
aquellos que le rodean. Esto traera salud a su alma agobiada.

También es necesario, a fin de estimular la fe y encontrar
esperanza en medio de su situaciéon: Recordar como se
resolvieron conflictos pasados. Si, echar una mirada al
pasado; pero no para buscar el recuerdo negativo, sino para
traer a la memoria las soluciones -en muchos casos
inesperadas- que vinieron a resolver serias dificultades. Claro,
que para hacer esto, debe romper con el habito de pensar sélo
en lo malo, y de estar esclavizado sélo al recuerdo de las cosas
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tristes y desdichadas. Al principio, puede ser que le cueste un
poco encontrar recuerdos de batallas ganadas; por lo que
quizds convenga tomar una hoja de papel y un lapiz, y
comenzar a escribir hasta que una a una aparezcan. Asi, poco
a poco, encontrara tantas cosas por las cuales agradecer;
muchos conflictos que creyd no tenian

solucién, y tuvieron por la gracia de Dios su oportuna
respuesta... iEso levanta el animo y fortalece la fe!

Concentrarse en las posibles salidas en vez de
enredarse emocionalmente, es otro consejo a la necesidad
de saber bregar con el quebranto emocional. En lugar de estar
hilvanando la cadena de lamentos y quejas de como la vida y
quienes le rodean le han fallado, debe procurar encontrar
salidas. El concentrar sus fuerzas en esto y hacerse propuestas
de soluciones, es mas redituable y fructifero que dedicarse a
"pasar la mano" por la herida, con lastima propia; y le
proporcionara ademas, la objetividad y el balance necesarios,
para salir victorioso en la hora del quebranto y dolor
emocional.

Al buscar mejorar sus respuestas al quebranto emocional,
debe incluir un elemento insustituible: La oracion. Y el consejo
gue la incorpora a esta dindmica, es: Descargue la presion o
carga emocional en la oraciéon. En lugar de descargar en
forma ilegitima sus sentimientos y frustracién, derramandolos
sobre quienes le rodean con queja, rechazo o acusaciones, es
mejor aprender a evacuar toda esa presion en y a través de la
oracion. El orar a Dios, no es algo mistico o de poco
significado, como muchos lo ven; sino, la manera de descargar
todo peso y cansancio emocional, y de volver a la paz en
medio de las extenuantes jornadas de la vida (Mateo 11:28).

Finalmente, un consejo mas: Eximir de culpa a otros, por
medio del perdon. La Biblia establece con toda precision, que
nuestra paz y tranquilidad se derivan, de que sepamos liberar
mediante el perddén a quienes nos han ofendido (Mateo 6:14-
15). Eso significa, que a la postre, el mayor beneficiado no es
el que recibe el perddn, sino el que perdona. De hacerlo,
acercara mas su vida a Dios, y posibilitara de esa forma que
lleguen a usted muchas bendiciones, entre ellas: la paz
interior, el reposo y la tranquilidad de sus emociones.
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Sentimientos de culpa

Z¢Como se originan los sentimientos
de culpa?

La lectura en el libro de los Proverbios, capitulo 28, verso 1,
dice: "Huye el impio sin que nadie le persiga; mas el justo esta
confiado como un ledn." Este pasaje, sin duda alguna, hace
alusion a aquellos que son perseguidos en su propia
conciencia, por la sombra de la repercusion de sus hechos. La
forma mas simple de describirlo es: Son perseguidos por su
propia culpabilidad.

¢De donde provienen o como se originan los sentimientos
de culpa?

Pues, en primer término: Son un derivado de la naturaleza
humana por la caida del primer hombre, Adan, en el huerto del
Edén. A esto se le denomina la culpa adamica; que, como
explica el apdstol Pablo, fue trasladada a toda la humanidad
(Romanos 5:18-19). Los expertos en conducta humana,
denominan esta condicion como culpa existencial; y estos
sentimientos van y vienen constantemente en todos los
hombres, por lo que en ese sentido, todos somos proclives a la
culpa.

En segundo lugar estd la culpa que proviene de los actos
pecaminosos o inmorales. Esto se refiere a las acciones
especificas de pecado en la existencia de cada individuo. Es
decir, cuando surgen en la persona los sentimientos de culpa
por haber mentido y engafiado, por haber actuado mal, por
haber caido en adulterio y defraudado a sus seres amados, etc.
Puede darse el caso también, de sentimientos de culpa por
pecado inconfeso o no resuelto, lo cual trae dolor vy
sufrimiento. También, el pecado de otros sobre nuestra
vida, produce sentimientos de culpa. ¢éA qué me refiero con
esto? Pues, a cualquier forma de abuso experimentado en el
pasado. Por ejemplo: Haber sido forzado a participar en alguna
experiencia sexual, lo que trajo verglienza y produjo una baja
autoestima y sentido de inadecuacion, que luego se tornaron
en sentimientos de culpa; también, el haber sido sometido a
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constantes acusaciones o a severidad en el trato y en los
castigos, etc., etc. La persona cuya conciencia y derechos
fueron violentados en alguna manera, por el pecado de otros
sobre ella, adolece de sentimientos de culpa; los cuales
estaran presentes hasta que reciba ayuda espiritual calificada,
y pueda librarse de esa sensacion de suciedad y bajeza que la
acompafan.

Ademas de lo ya expresado, es importante destacar la culpa
que es producto de la acusaciéon del Enemigo; ésta resulta
de la intencion de Satanas de manipular nuestros errores y
fracasos del pasado, con el fin de afligirnos y robarnos la paz.
La Biblia llama a Satanas, el Acusador de los Hermanos; y lo
describe haciendo esa sucia labor, de dia y de noche
(Apocalipsis 12:10). Su acusacion, como saeta ardiente viene
sobre la persona y provoca en ella desanimo, confusion,
frustracion y aun deseos de abandonar la fe cristiana. Son
muchas las personas que, aunque han confesado a Cristo como
su Salvador, y saben que sus pecados han sido lavados y
perdonados, son constantemente asaltadas por sentimientos
de culpa de esta indole.

Finalmente, debo hacer notar los sentimientos de culpa que
se originan en la falta de reconciliacion con Dios y los
hombres. Es obvio que quien no ha rendido cuentas a Dios,
en arrepentimiento por sus pecados, para lavar su culpa, no
puede tener paz, tranquilidad y sosiego en su interior. La Biblia
amonesta con toda claridad: "Arrepentios y convertios, para
gue sean borrados vuestros pecados; para que vengan de
parte del Sefor tiempos de refrigerio.” (Hechos 3:19). Y en
otro pasaje: "Venid luego, dice Jehova, y estemos a cuenta: si
vuestros pecados fuesen como la grana, como la nieve seran
emblanquecidos...” (Isaias 1:18). Ademas, se debe incluir en
esta necesidad de reconciliacion, la que corresponde a nuestra
relacion con los hombres; al respecto la Biblia nos exhorta al
decir: "Ponte de acuerdo con tu adversario pronto, entre tanto
que estas con él en el camino..." (Mateo 5:25); al hacerlo, con
toda seguridad, la paz vendrda a gobernar en nuestros
pensamientos y sentimientos.
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¢Qué hacer con los sentimientos
de culpa?

Los sentimientos de culpa son tan antiguos como la
humanidad misma; siempre han estado presentes en la
intrincada existencia del ser humano. La culpa hizo su ingreso
al escenario de la vida, con el primer hombre, Adan; la Biblia
lo relata asi: "Mas Jehova Dios llamé al hombre, y le dijo:
¢Donde estas tu? Y él respondid: Oi tu voz en el huerto, y tuve
miedo, porque estaba desnudo; y me escondi.”" (Génesis 3:9-
10). Este relato biblico nos presenta el cuadro de alguien
temeroso y confundido, con su autoestima en ruinas, con un
profundo sentido de verglienza e inadecuacién... Alguien que
corre a esconderse de Dios, y es evidente que Adan se
esconde, porque se siente culpable de haber desobedecido a su
Sefior.

Si los sentimientos de culpa, son factor comun de la
experiencia humana, conviene entonces preguntarse: ¢Cémo
bregar en forma adecuada con ellos?

En primer lugar: Enfrentar los hechos de la vida, y no
evadirlos. Esto significa tener que aceptar, con total
honestidad y sinceridad, lo que haya acontecido en su vida;
esto incluye, aprender a llamar a las cosas por su nombre:
pecado al pecado, fracaso al fracaso, error al error, etc... Sin
evadir nada de lo sucedido. Si usted se torna evasivo de la
responsabilidad por sus acciones o de la realidad de sus
experiencias de vida, con el tiempo llegara a ser presa de la
culpa. Por eso, la mejor forma para mantenerse libre de las
cadenas de la culpabilidad, es enfrentar en forma total lo que
haya hecho o le haya acontecido; pero esto sélo es posible, al
hacer a un lado toda auto-justificacion, eliminar la capa del
barniz de la excusa, y dejar al descubierto la realidad de quién
usted es y qué ha hecho.

En segundo término: Es necesario confesar el pecado;
esto trae limpieza. La Palabra de Dios dice a este respecto: "Si
confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad..." Y atencion
a esto: "Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él
mentiroso, y su palabra no esta en nosotros.” (1 Juan 1:9-10).
En definitiva, es saludable y beneficiosa la confesion de
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pecados. Muchos no la ven asi, y la conciben mas bien como
una especie de castigo. Pero la confesidn es, por el contrario,
una provisiéon del cielo para nuestro bienestar; ya que cuando
Dios habla de confesar el pecado, no estd pensando en Su
bien, sino en el nuestro. Entonces, una buena forma de ver la
confesion, es ésta: como un jabon limpiador que, de usarlo, y
usarlo bien, trae limpieza; de igual manera, el confesar el
pecado puede traer limpieza, paz y reconciliacion a su vida. De
continuar postergando la confesion de su pecado, soélo
impedira su bienestar y tranquilidad; serd mejor, con valentia,
sacar a luz todo pecado inconfeso y librarse de sus efectos.

Fortalezca el area danada de su auto-estima. Este es
un aspecto que resulta vital en la dindmica de enfrentar
correctamente la culpa. Cuando alguien ha cargado por
bastante tiempo las pesadas cadenas de la culpa, éstas le
dejan profundas huellas y marcan su vida con dafios severos
en su autoestima. éQué hacer en este caso? Pues, fortalecer el
area lesionada. Por ejemplo: Una persona que internalizé un
fuerte sentido de culpa en el area de su sexualidad, debe
cultivar la imagen de si misma, como una persona digna,
limpia y con derecho a una nueva oportunidad; y negarse a
seguir viéndose como indigna, sucia y sin esperanza.

Algo mas, también de mucha importancia: Establezca
relaciones edificantes con quienes le rodean. Es claro que
las buenas influencias producen iguales efectos y resultados,
por lo que tendrda que comenzar, a seleccionar bien a aquellos
con quienes habra de relacionarse. De ser posible, busque
personas que le comuniquen sentimientos positivos; es decir,
aquellas cuyas relaciones sean de valor terapéutico y de efecto
saludable, sobre todo en el area en que usted fue afecado por
el pecado y la culpa.
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Conflictos de opinion

é¢Donde se originan?

La Biblia expresa que "todo camino del hombre es recto en
su propia opinién." (Proverbios 21:2). Y esa propensioén a
creerse duefio de la razon y a argumentar casi sélo a su favor,
hace que el ser humano, con mucha facilidad, se enrede en
conflictos de opinion con quienes le rodean.
¢Quién puede decir que nunca ha tenido dificultades, producto
de diferencias de opinién? Probablemente nadie.

éPor qué surgen los conflictos de opinion? éDe ddnde
provienen?

En primer lugar: Provienen de una actitud impositiva
sobre los demas, que por lo general produce roces, rupturas
y heridas en las relaciones. La persona que se impone sobre
quienes le rodean, de alguna manera tiene la idea de ser el
centro de los demas, o por lo menos actla como si asi fuese.
Esto, casi por regla, genera una reaccion alérgica o de rechazo
de quienes le rodean, con el consecuente trastorno de las
relaciones.

En el otro extremo, podemos citar: El vivir a la defensiva,
como otra de las causas de los conflictos de opinion. Quien
actla a la defensiva, ve enemigos en todo, y mayormente, en
la opinién ajena. Ahora bien, la pregunta mas razonable que
uno puede hacerse en este caso es: éComo es posible que
gueramos oir de los demas sélo lo que
nos agrada?; como es ldgico suponer, esto es enteramente
imposible. Por el contrario, saber desarrollar relaciones
balanceadas y bien ajustadas, requiere de cada uno, que
aprenda a tomar con cierta calma y naturalidad la opinidn
ajena; sin pensar que hay tras ella enemigos en potencia,
sobre todo, cuando dicha opinion es diferente a la nuestra.

La obstinacion propia de la persona obcecada, que
dice: "Asi pienso yo... Asi tiene que ser, y punto", también es
causal segura de conflictos en el orden de las comunicaciones.
Tan peligrosa y arriesgada es la obstinacion, que la Biblia la
compara con los idolos y la idolatria (1 Samuel 15:23); razén
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por la que entrafna un verdadero peligro. La relacion con
personas obstinadas, que sdlo aceptan opiniones de si mismas,
es como caminar en una especie de campo minado: Es
necesario fijarse bien donde se pisa, porque en el momento
menos esperado puede provocarse una gran explosién... Por
eso afirmo que la obstinacidén es una actitud muy peligrosa.

Otra causa de conflictos de opinién es la tendencia a
personalizar la opinion ajena. Esto basicamente se refiere,
a tomar como ataque personal, lo que dicen los demas.
Quienes tienen esta inclinacion, generalmente estan pensando,
que se dijo tal o cual cosa con el objeto de herirles, ofenderles
o causarles algun dafio. Por el contrario, cuando las personas
tienen la objetividad suficiente como para escuchar lo que
dicen los demas, y les conceden el derecho a opinar sin
convertirlo en una guerra personalizada, encuentran la calma y
la paz necesarias, al no conflictuarse por causa de diferencias
en las opiniones.

En muchos sentidos relacionado con lo anterior, esta el ser
ultra-sensibles a los demas, como otra causa de problemas
en este orden de la vida. Al respecto es necesario aclarar que,
generalmente, quien es demasiado sensible, tiene también
como caracteristica el ser resentido. El resentimiento, equivale
a estar en forma reiterada rumiando
los sentimientos negativos, producidos por actitudes, acciones
o0 palabras de otros; de tal manera, que la persona resentida
nunca olvida; yendo y viniendo constantemente sobre la
situacion que le hirid u ofendid... iEsto es tipico de la persona
ultra-sensible!

Y por ultimo: Ser controversial y contencioso, es otra
causa de conflictos de opinién. Como es de suponer, la persona
polémica y propensa a la controversia, tiende a conflictuarse
por cualquier razén. Para ella, cualquier cosa que se diga, es
sOlo una excusa para dar rienda suelta a la belicosidad que
lleva dentro. Generalmente, una persona asi, cuenta con pocos
amigos; y sus relaciones, ademas de escasas, son muy
accidentadas.
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¢Como manejar los conflictos
de opinion?

El apostol Pablo escribio en su Carta a los Romanos:
"Recibid al débil en la fe, pero no para contender sobre
opiniones.” (Romanos 14:1); y al joven pastor Timoteo
aconsejo: "Recuérdales exhortandoles delante del Sefior a que
no contiendan sobre palabras, lo cual para nada aprovecha...”
(2 Timoteo 2:14). Con tan claras amonestaciones, respecto a
cuidarse de todo aquello relacionado a las contiendas de
opinidn, es innegable que uno debe hacer el mejor esfuerzo
para gobernarse, y asi evitar caer en esas redes.

Ahora bien, écomo puede usted manejar los conflictos que
surgen por las diferencias de opinién?

En primer lugar, debe comprometerse consigo mismo a
escuchar a los demas sin darse por aludido. Lo que
pretendo con esto, es advertirle que no caiga en la trampa de
ver como ataques a su persona, las opiniones ajenas; y por
diferentes y aun chocantes que éstas le parezcan, cuidarse de
no personalizarlas.

En segundo término, debe conceder a los demas la
libertad de expresar su sentir y pensar. Bien dicen por alli
que: "Cada cabeza es un mundo"; y aun tratandose de
cristianos, esto no deja de ser cierto; al grado que alguien, al
aplicar el dicho anterior a los creyentes, dijo: "Cada cristiano
es una version diferente de la Biblia". Si lo anterior es cierto, y
si en verdad los seres humanos son diferentes y contrastantes
en su enfoque de la vida, entonces, usted debe conceder a
cada persona la libertad de expresar su sentir y pensar, desde
Su propia perspectiva.

Algo importantisimo también, para quienes pretenden
bregar en forma constructiva con los conflictos generados en
las diferencias de opiniones, es el independizarse
emocionalmente del control de los demas. Es obvio, que
en el mundo hay personas que -por razones que ahora no voy
a enumerar- tienen la tendencia de controlar y manipular a los
demas con su opinidon. Por esa causa, usted debe procurar
mantenerse libre de todo control de la opiniéon ajena. Lo que
esto implica es: Saber oir a los demas con respeto y darles la
libertad de expresar sus ideas; pero a la vez, concederse a
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usted mismo el derecho de "examinarlo todo y retener lo
bueno” (1 Tesalonicenses 5:21).

Para ser justos con lo anterior, y en busca de un equilibrio,
también incluyo en estos consejos de ayuda, lo siguiente:
Usted debe liberar a los demas del control de su propia
opinion. Tan malo es que usted sea controlado por otros,
como lo es, que usted controle a quienes le rodean. Y siendo,
que toda forma de control, intimidacion y manipulacién viene a
ser una tirania sobre las relaciones, debe renunciar a ello; si
quiere, que en su caso, éstas sean fructiferas y saludables.

Aunque vya inclui la intimidacién en lo que respecta al
control sobre otros, considero importante hacerle un énfasis
especial: Usted debe renunciar a toda forma de
intimidacion sobre los demas. Y considero ésta en forma
separada del consejo anterior, por la sencilla razéon, de que es
posible generar y mantener un control sobre otros, en forma
sutil y sin que se note demasiado; pero cuando se trata de
intimidar -amedrentar, amenazar o atemorizar- a una persona,
el asunto es mas serio. En este caso, se refiere a adoptar una
actitud autocrata y autoritaria sobre los demas y mantener
hegemonia sobre otros, con la fuerza de la opinidn impuesta a
través de la intimidacion.

Finalmente un consejo mas: Cuide que sus opiniones no
se mezclen con su estado de animo. Muchas personas
tienen el problema de ser controladas por su estado animico; y
depende de como se sientan en sus emociones, asi son sus
actitudes y actuaciones. Esto es importante de cuidar, ya que
puede hacer de usted una persona inconsistente, que no
cuenta con la solidez necesaria para enfrentar las demandas
de la vida.
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Animo angustiado

¢Qué nos lleva a esa condicion?

De forma clara y certera, el libro de los Proverbios dice: "E/
animo del hombre soportara su enfermedad; mas <quién
soportard el animo angustiado?" (Proverbios 18:14). Segun
esta porcién de las Escrituras, aunque la enfermedad es una
de las mayores cargas que el ser humano pueda soportar, el
animo angustiado lo es mas. Y de hecho, la persona de buen
animo, puede recuperarse de los peores males vy
enfermedades, pero el deprimido de animo, hasta los males
menores pueden acabar con él.

¢Y qué puede llevarnos a esa condicién?

En primer lugar habria que sefialar: El sentido de
impotencia ante las dificultades de la vida. En la dindmica
de la consejeria se suele hablar de la buena higiene mental, la
cual consiste en lograr el equilibrio entre las demandas y
presiones de la vida y el potencial del individuo para hacerles
frente. Cuando la persona comienza a sentirse impotente e
incapaz de enfrentar la adversidad, es cuando aparecen la
angustia y la depresion.

Por otra parte, también surge la angustia, cuando hay un
sentido de amenaza por algo que pueda acontecernos.
Esto es cuando una preocupacion desmedida, y hasta
neurdtica, surge en nuestros pensamientos, respecto a ciertos
males que pudieran sobrevenirnos: Enfermedades mortales,
descalabros financieros, rupturas familiares, etc. Job, nos dice
la Biblia, experimentd la angustia producto de pensamientos
amenazantes en este sentido; lo cual, él mismo expreso al
decir: "Porque el temor que me espantaba me ha venido, y me
ha acontecido lo que yo temia."” (Job 3:25). Esta declaracion,
hace evidente cuan mortificantes pueden llegar a ser esos
pensamientos recurrentes que conllevan temor; que pueden
llevarnos incluso a la pérdida de la paz y del gobierno de
nosotros mismos.

Otra causa de animo angustiado y depresion, es el
sobredimensionar nuestros problemas. Aunque sabemos
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que todos los seres humanos, sin excepcion, experimentan
conflictos y dificultades, cuando nos llega el turno de pasar por
esto, tendemos a creer que nadie tiene los problemas que
tenemos, o que nadie pasa por las pruebas que nosotros
hemos tenido que pasar. Esto es producto de haber
sobredimensionado lo que nos acontece; y cuando esto pasa,
terminamos debatiéndonos en el encrespado mar de la auto-
conmiseracién, con el subsecuente deterioro de nuestro estado
de animo, y aun nuestra salud.

La soledad, es otra causa de animo angustiado en las
personas. ¢En qué consiste? Pues, basicamente, en la
sensaciéon de no tener con quien compartir la vida, con sus
alegrias y sinsabores. En algunos casos esta soledad es
figurada, producto de alguna situacion conflictiva de caracter
moral, sicologico o espiritual, por la que se esté pasando. De
tal manera, que hay personas, que aun rodeadas de muchas
otras que les aman y buscan su bien, insisten en decir que
estan solas; y no lo estan en un sentido real, aunque asi se
sienten. En otros casos, la soledad puede ser verdadera, como
producto de rupturas definitivas de relaciones importantes y
significativas, como: la pérdida de un gran amigo, la
amputacion emocional que se experimenta con el divorcio, o la
brusca separacion producto de la muerte de un ser querido...
Todo esto es causa de angustia.

Ademas de lo ya expuesto, el habito de sentir lastima
propia, es otra causa de angustia y depresion. En muchos
casos se ha encontrado, que las personas sufren de angustia,
no porque algo extremadamente malo les esté aconteciendo,
sino porque se habituaron a responder asi a las demandas de
la vida. Obviamente, éste es un mecanismo escapista de las
personas en esa condicion, quienes lo adoptan como forma
habitual de confrontarse con su realidad.

¢Como bregar en forma correcta con el
animo angustiado?

El Salmo 119, exquisitamente escrito un poema acrostico y
una verdadera obra del arte literario hebreo- expresa acerca
de la angustia: "Afliccién y angustia se han apoderado de mi,
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mas tus mandamientos fueron mi delicia." (v.143). Esta
porcion de las Escrituras debe servir para levantar su animo y
fortalecerle ¢éPor qué propongo esto? Porque, es facil notar en
esta lectura, que aun cuando la afliccion y la angustia se
hayan apoderado, es decir, cautivado o esclavizado el alma del
hombre, la Palabra de Dios puede constituirse en un balsamo,
y generar con su poder una accion liberadora a favor de él. Eso
nos indica el inmenso valor de la Biblia, dentro del marco de
nuestras luchas cotidianas.

Con la inspiracion que nos brinda la Palabra de Dios,
procedamos ahora a responder a la interrogante: ¢Cdémo
bregar en forma correcta con el animo angustiado?

Lo primero que debo sefialarle, es: No corra a encerrarse
o esconderse; al contrario, salga, dé la cara a la vida, y siga
adelante. Pueda que su tendencia, al confrontar situaciones
adversas que afectan su estado de animo, sea tratar de
escapar de todo aquello que le crea conflicto, pero eso es lo
peor que usted podria escoger. Si se encierra en
algun rincon oscuro de su vida, comenzard a escuchar las
voces extrafias de la confusion, y el infierno mismo vendra a
susurrarle toda clase de ideas destructivas, lo cual le llevara a
perder la perspectiva real de la situacion que vive.

En segundo lugar: Debe renunciar al control de la
lastima propia. Si en lugar de concentrarse en hallar
soluciones a sus problemas, usted permite que la lastima
propia le gobierne y dirija, solamente estara malgastando sus
energias y capacidades. El llorar y gemir por sus
circunstancias, con toda seguridad le llevarda a una condicién
mas complicada y peligrosa, como lo es: quedar atrapado en
la confusa madeja de la conmiseracion de si mismo, y en la
letania sin fin de quejas y reclamos a Dios, a la vida y a
quienes le rodean.

También se hace necesario, para crear balance y hasta por
salud e higiene mental, buscar a alguien que esté en
afliccion y ofrecerle su ayuda. Aunque pareciera, que pedir
esto a alguien en angustia de animo es casi bizarro, vale la
pena hacerlo; ya que la razon de fondo es ayudarle a quitar la
atencion de si mismo y de las situaciones por las que
atraviesa. Tal vez se pregunte: Pero, {por qué he de dejar de
pensar en mis problemas?... éPor qué he de ocuparme de
alguien mas, justo en la hora en que estoy sufriendo? Pues,
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porque eso puede librarle del peligro de obsesionarse con la
situacién que vive, y proporcionarle nuevas dimensiones y
perspectivas a su situacién, al solidarizarse con otros que
sufren.

Comenzar a dar gracias en todo, es otra forma correcta de
bregar con el animo angustiado. Y de ser posible, que esto se
convierta en una forma de vida, que desplace el habito de la
lastima propia. El apostol Pablo escribié a los cristianos de
Tesaldénica: "Estad siempre gozosos... Dad gracias en todo,
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo
Jesus." (1 Tesalonicenses 5:16,18); y es porque el valor de la
gratitud, tanto en el orden terapéutico como en el espiritual,
es inmenso. La persona que sabe dar gracias en medio de las
dificultades de la vida, siempre sale victoriosa, ya que con ello
se inyecta el buen animo vy la fe.

Activar la voluntad, es el consejo final. Esto implica dejar

toda forma de pasividad y volverse alguien productivo.
Este consejo tiene mucha validez, ya que una caracteristica de
la persona angustiada, es que cae en la depresion, la
pasividad, la inactividad y el conformismo fatalista. Usted
debe, entonces, romper con todo esto y activar su voluntad,
retomar las responsabilidades que Dios y la vida le han
asignado, y comenzar a actuar en pro de la solucion de sus
problemas y la consecucién de una vida plena y feliz.
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Una relacion perdida

Formas erroneas de recuperarla

Cuando viene la desesperacion, producto de haber
malogrado o perdido una relacion significativa, como ser una
buena amistad, una relacién de noviazgo, de matrimonio, etc.,
se intentan todas las formas posibles para restaurar ese
vinculo roto. Pero en el plano de las relaciones, no todo lo que
parece bueno y oportuno en un momento en particular, lo es
en verdad; y muchas veces, se cometen serios errores y
grandes equivocaciones, al tratar de recuperar una relacién
perdida.

Una forma errénea de querer hacer que alguien significativo
vuelva a nuestra vida, es: Perseguir a la persona con
promesas. Esto es, ir tras ella con ruegos y ofrecimientos,
muchos de los cuales no podremos cumplir, por ser
imposibles; pero, que en nuestra desesperacion, somos
capaces de ofrecer. Es posible lograr, mediante promesas y
mas promesas, hacer volver a alguien; pero seguramente ese
retorno sera soélo temporal, ya que no es ésta la forma
apropiada de reconstruir una relacion.

Una forma erronea mas de recuperar una relacién perdida,
es: Hacer reclamos o amenazas a la otra persona.
Muchos, después de intentarlo con promesas, y al ver que
éstas no surten efecto, pasan entonces del ruego a la
amenaza, y llevan la situacion a un plano de mayor riesgo.

Dicen que: "A la fuerza, ni la comida es buena"; y aunque
este dicho parezca chocante y de mal gusto, pretende
comunicar la verdad de que, hasta lo bueno y beneficioso
puede hacernos dafio si nos hacen tomarlo por la fuerza. Asi
sucede con las relaciones: No pueden ser forzadas por alguna
de las partes; deben ser espontaneas, y no resultado de la
intimidacion, la amenaza o el reclamo.

No puedo dejar de incluir en esta lista de formas erroneas
de pretender normalizar una relacion marchita: El tratar de
comprar la relacion, con cosas que mas bien ofenden o
indisponen a la otra persona. éQué situaciones pueden
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enmarcarse en esto? Pues, tratar de comprar a la persona, con
regalos constantes que no quiere recibir. Como el caso de la
joven sefiora, que ya no quiso continuar siendo la amante de
un hombre casado; y él pretendié comprar la relacién,
pagandole sus cuentas, lo que soélo provocd una reaccién de
repudio por parte de ella, quien sinceramente queria escapar,
del adulterio a una vida limpia y decente.

Aplicar tacticas provocadoras, que hieren, disgustan o
producen celos o malestar a la otra persona, es una tipica
conducta errénea de quienes buscan recuperar la relacién
perdida. He visto amigos muy queridos y unidos, o a
profesionales que se apoyaban mutuamente, quienes pasaron
de esa situacion a la total enemistad, producto de que uno de
ellos, se dedico a aplicar tacticas de provocaciéon para con el
otro. ¢En qué pueden consistir estos comportamientos? Un
ejemplo es: Hacer correr maliciosamente, y con el propdsito de
dafar a la otra persona, chismes y rumores que afectan su
imagen, su reputacion y su prestigio personal, familiar o
profesional.

Por ultimo: Devolver mal por mal, viene a ser otra
respuesta errénea, de quien no supera la crisis que le
sobrevino por <causa de una relacion perdida. Esto,
basicamente, es pensar: "Me hizo dafio, entonces yo le haré lo
mismo..."Pero la verdad es que si la otra persona nos
defraudd en alguna manera, devolver el golpe o lanzar la
piedra, no ayudard en nada a sanar la situacion; por el
contrario, vendra a ser el impacto fulminante a lo poco que
gueda de esa relacion.

Formas correctas de tratar de recuperar

una relacion perdida

La Biblia expresa que: "Todo tiene su tiempo, y todo lo que
se quiere debajo del cielo tiene su hora"”; ademas afade que
Dios: "Todo lo hizo hermoso en su tiempo..." (Eclesiastés
3:1,11). ¢Y qué significado tiene esto en el contexto de lo que
estamos tratando? ¢Qué validez puede tener para quien quiere
recuperar el terreno perdido en una relacién que se extingue?

Pues, tiene que ver con lo que ofrezco como primer consejo:
Déle tiempo a la otra persona. Puede ser que el paso del
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tiempo ayude a sanar y restaurar las ofensas y heridas; sin lo
cual resultaria muy dificil volver esa relaciéon a la normalidad.
Pero, sb6lo es posible dar tiempo a la otra persona, si quien
intenta recuperar esa relacién, actia con calma y espera en
lugar de reaccionar alocadamente, y en su apresuramiento
hacer cosas que mas bien producen dafios y conflictos. La
Biblia nos habla del peligro de "los pies presurosos para correr
al mal" (Proverbios 6:18); lo cual es perfectamente aplicable a
la situacion que se apunta.

Trabajar en la conducta propia, para hacer frutos dignos
de arrepentimiento, es otra manera de posibilitar la
recuperacion de una relacién (Lucas 3:8). Si la otra persona se
alejo de usted por haberse sentido defraudada en alguna
manera por su conducta, construir el testimonio de un
comportamiento diferente, puede ser el estimulo que quizas
ayude a que esa persona reconsidere volver. Esto es valioso y
efectivo; lo he visto funcionar en matrimonios en vias de
divorcio, en amistades lesionadas por diferencias y heridas, y
en compaiieros que se alejaron por causa de dafios propiciados
por malos entendidos.

Otro importante consejo: En lo que pueda hacer
restitucion, hagalo. Un hombre consciente de sus errores y
de los efectos de éstos sobre sus relaciones, dijo en tono
contrito a Jesucristo: "Si en algo he defraudado a alguno, se lo
devuelvo cuadruplicado.”" (Lucas 19:8). Esto enmarca con
mucha precision la actitud de aquel que, en lugar de evadir su
responsabilidad por los errores cometidos, reconoce
honestamente haber defraudado a otros; y en lugar de sélo
decir "lo siento", procura hacer alguna restitucion. Puede ser
facil para usted, esconderse tras la excusa de que hizo lo malo
sin saberlo, que no comprendia con exactitud lo que hacia,
etc.; pero es mejor tomar un camino, que aunque es mas duro
y confrontador, puede traerle mejor fruto, y es: aceptar su
error y procurar, si es posible, hacer restitucion. éComo
hacerlo?: Devuelva lo que quitd, ofrezca lo que antes se negd
a dar, etc.

Tratar de hacer correctivos en los aspectos de su vida
que fueron tropiezo a la otra persona, es quizas la mejor
forma de construir un camino de vuelta, para quien se alejo
defraudado por wusted. Hay quienes desean recuperar
relaciones, y no quieren ofrecer siquiera el mas leve cambio o
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transformacion por su parte. Pretender esto, es demostrar que
se es egoista y mezquino; porque si alguien se alejé de usted,
debe ser por aspectos de su vida que requieren
transformacion. Por tanto, si quiere intentar en forma legitima
la restauracién de una relacion, tendrd entonces que hacer
correctivos a todo aquello en su vida, que fue tropiezo a la otra
persona.

Para finalizar: Renuncie a toda manipulacion del
conflicto; ésta debe ser una firme decision. Con esto,
propongo que no debe usted intentar resolver la situacién "por
debajo de la mesa"; es decir, valiéndose de amigos que
intercedan por usted, le concedan la razén en el conflicto, o
cualquier otra forma ilegitima y manipuladora. Debe usted
enfrentar su responsabilidad, hacer lo ya aconsejado, y esperar
los resultados.
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Un hijo dificil
Reacciones erroneas mas comunes

"El hijo necio es pesadumbre de su padre, y amargura a la
qgue lo dio a luz." (Proverbios 17:25). Esta es una declaracién
muy descriptiva de lo que significa la triste experiencia de
aquellos padres de familia, que tienen un hijo dificil, que
provoca gran pesar y amargura a sus vidas.

Esto es algo muy comun en la sociedad contemporanea; es
la marca distintiva de un mundo fragmentado, con relaciones
afectadas, muy especialmente en lo que concierne al hogar y
la familia. Para colmo de males, la gran mayoria de padres no
saben cémo lidiar con esta problematica y, en lugar de proveer
soluciones, tienden mas bien a complicar el conflicto con sus
equivocadas respuestas de reaccion.

¢Cudles son esas reacciones errdneas para con el hijo dificil?
¢Cuales son las formas equivocas de enfrentar esa situacion?

La primera de ellas es: Correr a enemistarse con él. Esto
es producto de responder con ira a la problematica del hijo
dificil. Hasta cierto punto esto se entiende, ya que desde que
el hijo esta muy pequefio, los padres se hacen planes, ideales
e ilusiones de lo grata que serd su experiencia a medida que
su hijo vaya creciendo. Sin embargo, la decepcion vy
frustracion vienen cuando, en lugar de ver sus
suefios convertidos en realidad, encuentran que ese hijo
amado, se ha convertido, de la admiracion y obediencia a los
padres, a la completa rebeldia. No obstante, aunque es
razonable y facil de entender esta frustracion de los padres, no
debe significarles la libertad para enemistarse con ese hijo
dificil.

Presionar con amenazas, es otra reaccion tipicamente
erronea de muchos padres. Al caer en esto, amenazan al hijo
en crisis con expulsarlo de casa, dejar de pagar las cuentas por
su educacién y otras amenazas mas, que van desde lo mas
absurdo hasta lo degradante. En ninguna manera es
aconsejable ni sensato, responder al hijo presionandole con
amenazas.
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Otros padres reaccionan asi: Rompen la comunicacién en
forma abrupta. Dejan de hablar con el hijo, ni siquiera
responden a su saludo por la mafiana, le sirven la comida sin
dirigirle la palabra, etc. Esto no tiene sentido; y si hablamos de
resultados, es una accidon totalmente estéril e infructuosa. Por
el contrario, si hay momento crucial en el que la buena
comunicacién se vuelve imprescindible, es cuando los hijos
estan cruzando esa etapa de oscuridad y confusion, en que los
valores inculcados parecen haberse perdido de su horizonte, y
adoptan malas actitudes y comportamientos rebeldes como
resultado de ello.

Ademas de lo ya expuesto, hay otro craso error que
cometen los padres con el hijo dificil: Tratar de ayudarlo a
sus espaldas. Esto es, por ejemplo, cuando hablan a ese
amigo de su hijo que, segun ellos, es una mala influencia, y le
piden que abandone la amistad con él; luego, al darse cuenta
el hijo de la "bien intencionada" accién de sus padres,
reacciona con mayor resentimiento, rebeldia y hasta con
violencia. No dudo que el hijo dificil tenga necesidad de ayuda,
la cual deben procurar los padres; pero ésta debe brindarse
con el debido cuidado de no crear mas confusion y
conflictos, que mas bien provoquen males y problemas
mayores.

Aplicar medidas desequilibradas de disciplina, es otra
reaccion errénea de los padres. Estas son, por lo general,
medidas adoptadas en la desesperacion, que resultan
inconsecuentes con el problema que se pretende resolver. Un
ejemplo de ello, es imponer al hijo romper una relacién de
noviazgo, solo porque anda mal en sus clases; como podra
notarse, una cosa no corresponde con la otra. Las medidas
disciplinarias a aplicarse en este caso, debieran ser respecto a
las horas dedicadas al estudio, y no a su relacion especifica de
noviazgo; salvo, por supuesto, que tenga una conexion directa
con el bajo rendimiento académico.
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£Qué hacer con un hijo dificil?

¢Qué puedo hacer entonces, con ese hijo dificil?, es con
seguridad la interrogante que usted se hace; sobre todo, luego
de haber descubierto que algunas de sus reacciones o
respuestas, aunque bien intencionadas fueron erréneas.

Para su consuelo, la Biblia dice: "Castiga a tu hijo en tanto
que hay esperanza; mas no se apresure tu alma para
destruirlo.” (Proverbios 19:18). Y lo que esto significa es que,
por un lado, hay medidas que de ser, bien aplicadas y en el
tiempo correcto, pueden traer buenos resultados; y por el otro,
que el balance es muy importante en toda medida de rescate
del hijo, que se pretenda aplicar.

Al pensar entonces, en la necesidad de tomar medidas
sensatas, prudentes y en sano equilibrio, usted debe en primer
lugar: Reducir la tensiéon del conflicto, al maximo que le
sea posible. Acentuar la hostilidad en el ambiente, en
ninguna manera ayuda; el provocar confrontaciones
acaloradas, sdlo le acerca a mayores peligros. Por eso, debe
intentar reducir la tension existente e imprimir una tonica de
afecto, amor y comprensién, aunque no sea precisamente esto
lo que sienta. Pero, por el bien de la relacién, y a fin de
potenciar soluciones adecuadas y oportunas, debera hacerlo.

También se hace necesario que trate de establecer un
marco de dialogo franco y respetuoso. Los reclamos fuera
de tono, las frases amenazantes o hirientes, y cualquier otro
tipo de respuesta negativa tendran que ser superados; para
en su lugar, establecer un ambiente que permita a todos la
libertad de expresarse con franqueza respecto a lo que esta
pasando. Es claro, que esa franqueza no debe convertirse en
un arma filosa y cortante, que mas bien produce danos
irreparables. Por su parte, el didlogo respetuoso tiene el poder
de neutralizar peligros y riesgos en una relacion en crisis, ya
gue sirve de lindero o parametro para evitar que se diga o
haga algo que resulte destructivo; porque el respeto en si
evita la ofensa, la burla, el menosprecio y la amenaza.

Algo mas que usted debe hacer, para bregar en forma
oportuna con esta problematica, es: Buscar asesoramiento
calificado. En este sentido, los padres de familia pueden optar
por asesoramiento familiar, terapéutico o pastoral, segun el
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caso y las circunstancias que prevalezcan. Dentro de estas
opciones estan las iglesias que, cada vez en mayor numero,
cuentan con personal calificado para brindar consejeria, y muy
especialmente en relacion a la problematica familiar. Con toda
honestidad, preguntese si ya agotd todos sus recursos para la
solucién del conflicto; de ser asi, admita con humildad que
llegd la hora de buscar ayuda de fuera, es decir,
asesoramiento calificado.

Evite generar escenas de choque: Este es otro consejo
valioso en casos de este tipo. Cuando se esta desesperado, el
hervor de los sentimientos y las emociones conflictuadas,
pueden llevarle a perder los estribos y a explotar en escenas
violentas o de choque con ese hijo dificil. Esto es como afiadir
mas lefia al fuego, y puede provocar situaciones extremas y
rupturas definitivas, como lo es, que el hijo se largue de casa
dando un portazo.

Y como no se puede permitir que el hijo amenace con su
conducta y estilo de vida la estabilidad familiar, entonces hay
que establecer de comin acuerdo, un molde de
libertades y restricciones, para él. Esto supone tener que
sentarse, y con calma dialogar para proponer y crear entre
todos un acuerdo sobre: las horas de volver a casa, las
actividades en que puede o no participar, las responsabilidades
en el estudio, las obligaciones en el hogar, etc.
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Lo que no se puede cambiar

Comportamientos erréneos al respecto

En la vida hay dos tipos de problemas: los que estan bajo
nuestra competencia y control y, los que estdan fuera de
nuestra capacidad y no podemos cambiar. Por ello es de gran
importancia, saber qué hacer frente a aquello que no se puede
cambiar.

Veamos primero algunas formas de comportamiento
equivocado, cuando se enfrentan situaciones que no pueden se
cambiar.

Caer en la desesperacion y la pérdida del dominio
propio, es una de ellas. La Biblia se expresa a este respecto, y
sefiala el riesgo que hay en permitirnos caer en esta condicion,
cuando dice: "Como ciudad derribada y sin muro es el hombre
cuyo espiritu no tiene rienda.” (Proverbios 25:28). Cuando
enfrentamos una situacion que resulta irresolvible a nuestras
capacidades, nos sentimos frustrados, impotentes y aun
desesperados. Esta condicion, puede llevarnos al punto de las
actuaciones insensatas e irracionales.

Permitir que la amargura opaque las bondades de la
vida, también es una reaccion errénea ante lo que no se
puede cambiar. Esta actitud puede llegar a ser tan extrema,
que nos impida disfrutar las cosas buenas de la vida, por
estar conmiserandonos o quejandonos por aquello que
definitivamente no podemos cambiar. Lo cierto, es que no hay
quien, deba esperar solamente cosas buenas y buenos
resultados en todo; debe ser entendido y aceptado por todos
mas bien, que en la vida, algunas cosas resultan buenas, otras
malas, y otras se echan a perder. No debemos entonces,
permitir, que la realidad que no podemos cambiar, nos impida
ver y disfrutar lo bueno y positivo, que también hay en nuestra
vida y circunstancias.

Otro comportamiento erréneo al respecto: Vengarnos con
quienes nos rodean, como forma de desquite a la frustracién
que produce lo que no podemos cambiar. Cuando
respondemos de esta forma a las luchas y dificultades de la
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vida, somos semejantes a una fiera herida, que da zarpazos a
todo lo que se mueve a su alrededor. Esto nos vuelve
potencialmente  peligrosos, al tratar mediante ese
comportamiento vengativo de dafar a las personas alrededor,
en nuestro dolor y frustracion por las imposibilidades que
enfrentamos. Con el paso del tiempo, esta actitud sera vista
como injusta, ilegitima y hasta abominable.

Perder el interés en las cosas importantes y valiosas,
es otro peligroso comportamiento que proviene de la
frustracion por lo que no podemos cambiar. Muchos dejan de
ser padres responsables, por el hecho de haber fracasado en
su relacion matrimonial, con lo que afectan a sus hijos,
quienes no tienen por que pagar la factura del mal
entendimiento entre sus padres. Otros, pierden interés en su
familia por el hecho de haber tenido un fracaso en su vida
profesional; o descuidan su empleo o lo abandonan, por causa
de situaciones de dificil solucion en su vida familiar.

Por ultimo: El enojo constante, es otro comportamiento
tipico de quienes no saben bregar constructivamente con lo
que no se puede cambiar. Adoptar el enojo constante como
respuesta ante aquellas cosas que no se pueden cambiar en
las diferentes circunstancias, roba la esperanza por un futuro
mejor y mata la fe; y eso solo oscurece totalmente el
escenario de nuestra vida.

£¢Qué hacer con lo que no
se puede cambiar?

Es imprescindible encontrar salidas oportunas constructivas
para enfrentar las cosas que no se pueden cambiar.

La primera que propongo es: Saber dejar a Dios lo que es
de Dios, y al hombre lo que es del hombre. Lo que esto
significa, es que usted debe renunciar o abstenerse de querer
resolver, lo que sélo Dios puede; y dejar de intentar lo
imposible: hacer el papel de Dios. Comprenda y admita que
hay cosas que estan en la sola potestad de Dios; y que a El no
le puede "torcer el brazo", para que haga lo que usted quiere.
También, debe intentar hacer soélo lo que esta a su alcance vy
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capacidad o bajo su responsabilidad; para lo cual es valido
que haga lo que es el siguiente consejo.

Discernir lo que si puede cambiar, y trabajar en ello.
¢Cuadles son las cosas que generalmente se pueden cambiar?
Pues, lo relativo a la vida personal y la conducta: reacciones,
actitudes, formas de ser, habitos, etc. Con ellos si se puede
lidiar; con ellos si se puede aspirar a ver cambios y genuinas
transformaciones; pero insisto, aquellas situaciones fuera de
su alcance y control, dificilmente pueden ser cambiadas a su
antojo y deseo. En este sentido, en lugar de golpear al viento y
luchar contra lo imposible al menos para que el hombre haga
una lista de las cosas que si pueden ser transformadas por
medio de su mejor esfuerzo, y comience a trabajar y a luchar
por cambiarlas y superarlas.

Aislar el mal para que no afecte otras areas de su
vida, viene a ser otro sabio y equilibrado consejo, a fin de
responder adecuadamente ante aquellas circunstancias, que
usted no puede cambiar con el sélo esfuerzo personal. Si se
siente frustrado por sus dificultades e imposibilidades, procure
al menos cuidar que éstas no se conviertan en aguas
desbordadas que inunden la totalidad de su existencia. Si algo
se echdé a perder en su empleo, empresa o actividad
productiva, no debe llevarlo al marco de su vida familiar, y
volcar sobre su familia el enojo o la amargura que eso le ha
producido. El saber establecer fronteras entre las diferentes
areas de la vida, es muy importante; y quien no sepa hacerlo,
irremediablemente se vera envuelto en una marafia de
innumerables problemas.

Otra cosa que es importante aprender a hacer: Mantener
una actitud optimista de fe. Esto, por supuesto, no resulta
facil; pero es mejor que venirse abajo en desanimo. La Biblia
define la fe como "la certeza de lo que se espera, la conviccion
de lo que no se ve." (Hebreos 11:1); y usted puede
fortalecerse al esperar en Dios, y creer que El abrird puertas
gue sus 0jos ni siquiera ven, y traerd nuevas opciones y
posibilidades, a pesar del oscuro panorama en el horizonte de
sus circunstancias. Entonces, ia adoptar y mantener una
actitud optimista que corresponde a la fe!

Algo mas: No permita que esas situaciones que no
puede cambiar le conviertan en una mala persona. Los
cambios en su vida, siempre deben ser para bien; para
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mejorar su persona y nunca para ser peor. Aunque es una
verdadera tentacion endurecerse y tornarse malo por las
dificiles situaciones que pasa, cuidese de no caer en semejante
equivocacion. iQue los problemas sirvan, para hacer de usted,
una persona mas humana y sensible con quienes le rodean!

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 51



Soledad por abandono

¢Por qué muchos se quedan solos?

iCuan triste es quedarnos solos, sin gente que nos ame,
apoye y acompafie en forma significativa! Esto, en verdad, es
una tragedia; por ello la Biblia dice: "iAy del solo! que cuando
cayere, no habréa segundo que lo levante." (Eclesiastés 4:10).

éPor qué muchos se quedan solos, abandonados por las
personas mas significativas de su vida?

En primer lugar: Porque manejan sus relaciones con
ingratitud. Estas personas nunca se acostumbran a decir
gracias por las bondades y favores recibidos, ni devuelven
siguiera una minima expresion de agradecimiento por lo que
les brindan los demas. La persona ingrata vive como si los
demas estan obligados a actuar siempre a su favor, como si
ella fuese el centro de sus relaciones. Con esta actitud genera
cansancio y hastio en las personas a su alrededor, quienes se
niegan a ser tratados como bufones de su egocentrismo y
mezquindad.

Muchos experimentan también soledad y abandono de los
demas, por actuar con dobleces. Estos son los
impredecibles; quienes no tienen una sola opinién, sino, van
cambiandola segun el lugar y compafiia en que se encuentran.
La Biblia advierte lo dificil que es relacionarse y
llevarse bien con una persona de doble dnimo, cuando dice
que "es inconstante en todos sus caminos" (Santiago 1:8).
A estas personas, aun con pesar, se les termina por catalogar
como no confiables, y gradualmente se les pierde la confianza.
¢El resultado de esta forma de ser? Soledad; por el éxodo de
quienes le rodean, cansados de su doblez de animo.

Otros, se quedan solos a causa de la queja constante
con que aturden a los demdas. Con estas personas nadie
gueda bien, son dificiles de complacer; tienen ademas la rara
habilidad de hallar siempre el mas pequeno error en lo que
hacen los demas. Sumado a lo anterior, quienes se quejan
constantemente, inyectan el descontento en sus relaciones, ya
gue la queja es una especie de téxico que hace huir a las
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personas de quien actla de esta manera. Por tal razdn, la
Biblia dice que por la amargura -esencia de la queja- "muchos
son contaminados"” (Hebreos 12:15).

No admitir la opinion de otros, viene a ser una causa
mas de esta critica situacion de soledad. Las personas que
viven sin admitir la opinién de los demas, de alguna manera
tienen la idea -consciente o inconscientemente- de bastarse
por si solos y no necesitar a nadie mas. También esta implicita
en su actitud, cierta forma de subestimacién de quienes le
rodean, contrastante con esa elevada dosis de orgullo y
suficiencia, que acabamos de hacer notar. Para describir en
pocas palabras a personas asi: Ellos mismos se constituyen en
la regla de todo. (2 Corintios 10:12).

Una ultima condicién que produce abandono y soledad, es:
Imponer la opinion propia sobre la de los demas. Si el no
admitir ni dar cabida a la opinidn de otras personas, es ya un
problema, éste se agrava mucho mas, cuando le sumamos la
actitud dictatorial de imponer la opinidon propia sobre la de los
demas. Esto ha destruido muchas relaciones, ya sea en el
orden familiar, profesional, y aun en el contexto de la iglesia.
Si usted adolece de este mal en su conducta, cambiela lo mas
pronto posible, si no quiere ser abandonado y quedarse
completamente solo.

é¢Como evitar la soledad
por abandono?

En primer lugar: Deje de pedir solamente, y comience a
dar. Esto, por supuesto, debe aplicarlo en todas sus
relaciones: en la casa, en el vecindario, en el trabajo, en la
iglesia, etc. En otras palabras, le aconsejo hacer a un lado, la
mezquindad que soélo sabe decir "dame" a quienes estan
cerca. El Evangelio segun San Lucas, propone: "Dad, y se os
darda; medida buena, apretada, remecida y rebosando daran en
vuestro regazo; porque con la misma medida con que medis,
os volveran a medir.” (Lucas 6:38). El contexto general de
esta porcion de las Escrituras son las relaciones
interpersonales, y nos dice que la manera de recibir lo bueno
de los demas, no es producto de pedir ni exigir de ellos, sino
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de darles... iValioso principio biblico para las relaciones
fructiferas!

En segundo término: Debe aprender a decir con mayor
frecuencia: Gracias. Al respecto, el apdstol San Pablo dice:
"...La paz de Dios gobierne en vuestros corazones... y sed
agradecidos.” (Colosenses 3:15). Dar gracias se deriva del ser
agradecidos. Usted debe aprender a expresar con mayor
frecuencia, esa corta pero edificante palabra. Dé gracias a
todas las personas a su alrededor, sin hacer diferencias de
ningun tipo; es decir, a quienes desempefian las tareas y
cargos mas humildes, asi como a quienes ocupan las
posiciones de mayor relevancia.

Otro consejo muy valioso, para usted que quiere evitar
guedarse solo por causa del abandono de los demas: Procure
que las personas a su alrededor se sientan c6modas en
su
compaiiia. Romanos 14:19 dice:"As/ gue, sigamos lo que
contribuye a la paz y a la mutua edificacion.”"; por eso, al
tratar a las personas con quienes se relaciona, hagalo con
amabilidad, y procure que se sientan coémodas, y no
intimidadas o amedrentadas por su presencia; asi estara
actuando en el espiritu de este mandamiento. Esto no es facil
en manera alguna; y se hace mas dificil al considerar, que
esas personas no merecen un buen trato. No obstante, aunque
tiene sus complejidades, siempre le resultara mas redituable
hacer el mejor esfuerzo, para que los demas se sientan bien en
su compaiiia... sea que lo merezcan o no.

Por otro lado: Brindar mayor compasion a quienes le
rodean, es también otra manera de mantener las buenas
relaciones y evitar la soledad. Compasion, iqué palabra tan
importante!... iY cuanto se ha perdido su valor en la insipida e
indiferente sociedad de nuestro tiempo! "E/ que cubre la falta
busca amistad”, dice la Biblia (Proverbios 17:9); y solamente
con compasion se pueden cubrir los errores y equivocaciones
de los demas. La compasion es una virtud divina en el hombre,
que le permite actuar como Dios lo hace, al enfrentar las fallas
y debilidades de la naturaleza humana.

Aprenda a hacer el favor antes de que se lo pidan, es
el consejo final si usted no desea quedar solo y quiere mas
bien obtener amigos y saber conservarlos. La implicacién en
esto, es estar pendiente no sélo de lo que usted espera recibir
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de los demas, sino de lo que ellos necesitan de parte suya.
Asi podra hacerles el favor o suplir sus necesidades, antes que
se lo pidan. Aqui encaja perfectamente la Regla de Oro de
Jesucristo, que dice: "Y como queréis que hagan los hombres
con vosotros, asi también haced vosotros con ellos.” (Lucas
6:31).

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 55



Decisiones erradas

¢Por qué nos equivocamos
al tomar decisiones?

iCon cuanta facilidad tomamos decisiones que luego afectan
la totalidad de nuestra vida! Y a muchas personas sucede con
ello, lo que establece claramente la Biblia, cuando dice: "Hay
camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es
camino de muerte." (Proverbios 14:12)

éPor qué nos equivocamos al tomar una decision? éQué
factores intervienen para hacernos tomar decisiones erradas?

En primer lugar, sucede porque decidimos por el
entusiasmo o la emocion de un momento. Dice el
proverbio biblico que "aquel que se apresura con los pies,
peca." (Proverbios 19:2b). iQué dificil resulta escapar del
entusiasmo desmedido, cuando estamos frente a una idea o
posibilidad que nos llama la atencién, o a un proyecto del que
estamos seguros tendra grandes éxitos y resultados! Pero al
ser atrapados en el espejismo de la emocién, perdemos de
vista el resto del panorama, tomamos decisiones equivocadas
y sin objetividad, con la consecuente cadena de resultados
negativos. Para no equivocarnos en esto, siempre habra que
tener presente y aplicar a nuestras circunstancias Ila
amonestacion biblica que dice: "Los bienes que se adquieren
de prisa al principio, no seran al final bendecidos." (Proverbios
20:21).

Otras causa de la toma de decisiones en forma errada, es:
La falta de una completa investigacion antes de actuar.
Asi es, la superficialidad en los analisis y evaluaciones antes
de comprometer las decisiones, en lo que respecta a tiempo,
talento o dinero, ha provocado grandes fracasos vy
frustraciones. Algunas veces, sucede que la persona corre a
"casarse" con una idea, propuesta o proyecto, tras haber
sostenido apenas un brevisimo "noviazgo" con el asunto; dicho
en otros términos, hace lo que San Pablo achaca a los
corintios, cuando dice: "Mirdis las cosas segun la apariencia."
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(2 Corintios 10:7)... Esto trae como resultado que muchas
cosas valiosas e importantes se echen a perder.

Por consiguiente, si queremos evitarnos decisiones erradas,
debemos esperar un poco, e invertir en una investigacion
completa sobre todo asunto a decidir. Esto, sin duda alguna,
nos ahorrara pesares, y nos garantizara en muchas maneras el
éxito y los buenos resultados en nuestras decisiones.

Falta de consejo sabio y oportuno, es otra causa de
decisiones erradas. "Compra la verdad, y no la vendas; la
sabiduria,la ensefanza y la inteligencia."” (Proverbios23:23), es
lo que propone el escritor biblico; y parece muy razonable y
beneficioso. Lo que esta porcién de las Escrituras sefiala, es la
importancia que hay en saber buscar el consejo oportuno y, en
lugar de inclinarnos sélo a aconsejar a otros, enfaticemos mas
bien nuestra propia necesidad de buscar y recibir consejo.
Parece que esto viene a contrarrestar, por un lado, la
tendencia de muchos de aconsejar a todos los que le rodean,
cuando ni siquiera se lo han pedido; y por el otro, la
equivocada actitud de no buscar consejo, cuando se tiene
necesidad de él.

No tomar en cuenta la voluntad de Dios, es otra seria
causa de la toma errada de decisiones. La Palabra de Dios nos
exhorta al respecto, al decir: "Cuando los caminos del hombre
son agradables a Jehovd, aun a sus enemigos hace estar en
paz con él." (Proverbios 16:7); y afade: "La insensatez del
hombre tuerce su camino, y luego contra Jehova se irrita su
corazon." (Proverbios 19:3).

Ambos pasajes reclaman al hombre, para su bien, asegurarse
de que sus caminos vayan acorde al trazo de la voluntad de
Dios.

Decidir por reaccion a lo que nos molesta o desagrada,
también es causa y origen de la toma errada de decisiones.
Esto trae catastroficos resultados ya que, jamas nuestras
decisiones seran bien orientadas si son producto del enojo, el
resentimiento o la reaccidén negativa a algo que nos molesta. Y
guienes toman decisiones asi, verdaderamente tienen mucho
que aprender al respecto.
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éComo decidir correctamente?

Lo primero que usted necesita es: Guianza divina. Y
aunque parezca subjetivo y hasta un poco ingenuo, no lo es;
por el contrario, la necesidad del hombre de oir la voz y
guianza de Dios, es crucial para tomar decisiones correctas.
Si usted no estd muy convencido del valor de este consejo,
analice lo que dice la Biblia sobre esto: "Del hombre son las
disposiciones del corazén; mas de Jehova es la respuesta de la
lengua. Todos los caminos del hombre son limpios en su propia
opinién; pero Jehova pesa los espiritus. Encomienda a Jehova
tus obras, y tus pensamientos seran afirmados." (Proverbios
16:1-3). ¢éNo es suficiente elocuente esta palabra?
Definitivamente si; ya que advierte la ineludible necesidad por
parte del hombre, de buscar que Dios sea su compafia
constante, al tomar las decisiones importantes de su vida.

Aprender tanto de la experiencia propia como de la de

otros. También esto es vital si se quiere aprender a decidir
correctamente."El oido que escucha las monestaciones de la
vida, entre los sabios morara."
(Proverbios 15:31), propone el proverbio biblico. Sin embargo,
desperdiciamos en tantas oportunidades, las lecciones que
gratuitamente la vida nos ofrece, por medio de situaciones y
experiencias tanto personales como de los demas, que se
constituyen en valiosisimas ensefianzas. Por alguna razon, el
ser humano es obstinado, y aun al ver lo mal que le puede ir si
adopta cierta conducta o toma algunas decisiones, vez tras
vez, cae al tropezar con la misma piedra.

Otro consejo para quien desea aprender a decidir
correctamente: Debe asegurarse de no afectar a otros con
las decisiones a tomar. No puede usted esperar que Dios le
bendiga, prospere y ayude, si en las decisiones que toma
afecta a otras personas. Jamas la bendicion de Dios vendra a
su vida, de haber pasado usted por sobre los demas: de haber
herido a alguien, de haber actuado injustamente, o de haberse
quedado con lo que era de otra persona. Un par de
declaraciones biblicas dan base a lo aqui propuesto; el libro de
Proverbios, considera este aspecto y dice: "El hombre no se
afirmara por medio de la impiedad.” (Proverbios 12:3); y para
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dar mas fuerza a esta idea, aflade: "El que da mal por bien, no
se apartara el mal de su casa." (Proverbios 17:13).

Asegurar integridad en las decisiones a tomar, es otro
elemento que conduce a la buena y correcta toma de
decisiones; esto viene casi como un derivado de lo anterior.
"Mejor es lo poco con justicia que la muchedumbre de frutos
sin derecho.” (Proverbios 16:8), dice el consejo biblico; y en él
se debe encontrar la clara advertencia, acerca de lo totalmente
errado que es para el hombre, intentar alcanzar éxito, fama,
dinero o reconocimiento basandose en la actuaciéon injusta o
deshonesta. Por otro lado, también hay una preciosa promesa
para el que camina rectamente: "Camina en su integridad el
justo; sus hijos son dichosos después de él." (Proverbios
20:7). iEl Cielo se compromete a bendecir a sus
generaciones, si usted actia conforme a la integridad!

Buscar consejo sabio y oportuno, es la recomendacion final
para aquellos que quieren aprender a tomar decisiones en
forma correcta. Nadie debe tratar, obstinadamente de ser una
isla desoyendo el consejo, que como especial bendicidn,

Dios ofrece a través de las personas a nuestro alrededor. Usted
debe aprender a escuchar con discernimiento a quienes estan
cerca; y sobre todo, apreciar el consejo y orientacion de
aquellos que son fuente de sabiduria y experiencia para
beneficio suyo.
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Deudas

¢Por qué caemos en esa trampa?

Con absoluta precision, la Palabra de Dios declara: "El rico
se ensefiorea de los pobres, y el que toma prestado es siervo
del que presta.”" (Proverbios 22:7). Esta afirmacién muestra la
realidad de las deudas como una forma de esclavitud.

Alguien dijo que "las deudas oprimen"; y casi por regla,
vemos que las personas que contraen deudas -sobre todo si
éstas se tornan impagables- se deprimen, y su animo decae,
en algunos casos hasta la enfermedad.

éPor qué se cae en la trampa de las deudas, si es obvio que
éstas resultan en perjuicio y dafio?

En primer lugar: Por pretender vivir mas alla de las
posibilidades reales. Este parece ser un mal de nuestro
tiempo, y con seguridad es parte del consumismo materialista
del entorno en que nos movemos; en el cual, hasta por
imitacion, se busca tener y alcanzar bienes de consumo y
estatus, sin medir si se cuenta con las capacidades vy
condiciones para obtenerlos. Aquellos que no aceptan o no
disciernen sus verdaderas posibilidades financieras; quienes
dicen: "este mes compraré esto o aquello, y el préximo veo
como me las arreglo...", terminan en la trampa de las
deudas dificiles de pagar, o en el enredo de vivir de préstamos
con elevados intereses; todo, para poder cubrir sus
demasiados compromisos y bienes adquiridos.

Otra causa por la que se cae en el trampa de las deudas,
es: Por no ser buenos previsores en lo que respecta al
futuro.Correr a comprar, sin pensar en el mafiana y en la
posibilidad de que las condiciones financieras del momento
pudieran variar, es actuar en forma precipitada y temeraria.
Hacerse innecesariamente de compras al crédito, provocando
con ello el riesgo y la estrechez econémica puede ser, no un
reto a la fe, sino una pretension insensata. Es evidente que, a
quienes no les sobra el dinero, no les queda mas remedio que
hacer compras al crédito; asi que en esto no necesariamente
se encuentra el mayor conflicto. El problema puede surgir,
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cuando se compran cosas en el tiempo equivocado, o sin
meditar ni planear bien sobre como se va a cancelar la deuda
que ello ocasiona.

Actuar por emocion en el manejo de las finanzas e
inversiones, también provoca desaciertos en lo que respecta
a contraer deudas. Y en ese sentido, no importa qué vean
nuestros ojos y cuan estupenda luzca la oferta de la tienda en
su anuncio en el periddico o la television... inunca se debe
actuar por emocion en estas cosas! Si hay algo que no es
compatible con la emocidn, es el manejo del dinero; para ello
se requiere seriedad y, aun mas, frialdad. Incluso, debiéramos
desconfiar de nosotros mismos, si es que tenemos demasiada
prisa o urgencia de hacernos de deudas, sélo para tener algo
que deseamos. Debemos tener siempre presente, que: "Los
bienes que se adquieren de prisa al principio, no seran al final
bendecidos." (Proverbios 20:21).

Caer en la imitacion del estilo de vida de otros, es
también causa del endeudamiento insensato. (Y por qué la
imitacion de lo que otros poseen? Pues, ésta también es parte
de la tendencia de la sociedad de hoy, en la que cierto
"exitismo" ejerce tal presion, al grado de convertir en
necesidad el manejar un auto de determinado estilo o tener
una casa en algun sitio selecto, sélo para hacer notar que no
se es un fracasado ni un perdedor. Esto puede conducirnos a
adoptar comportamientos estereotipados, falsos en muchos
casos, al imitar la forma de ser y de vivir de otras personas;
con el riesgo, de querer tener lo que nuestra realidad
econdmica no nos permite comprar.

Los malos habitos administrativos, también pueden
llevarnos a deudas impagables. Estos malos habitos pueden
ser: la tendencia de cubrir necesidades por la via facil, como
ser, el préstamo y el crédito, no manejar un presupuesto
concreto para gastos de la vida diaria e inversiones; tener
formas de diversion o entretenimiento que nuestra bolsa no
puede sostener; y otros comportamientos similares.
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é¢CoOmo evitar caer en las redes
del endeudamiento?

Hay una seria amonestacion biblica sobre la tendencia y
tentacién de enredarse en las deudas: "Pagad a todos lo que
debéis... No debais a nadie nada..." (Romanos 13:7,8). Estos
son imperativos que no admiten argumentacion alguna; vy
tienen como propédsito, no imponer una rigurosidad farisaica,
legalista o fanatica, sino librar la vida de opresion, y asegurar
la felicidad y el bienestar.

¢Como hacer caso a esta amonestacion biblica? éComo
evitar enredarse en las deudas y la opresién financiera?

Primer consejo: Pongase de acuerdo con su familia
sobre cémo manejar su presupuesto. Esto produce
compromiso. ¢éCompromiso sobre qué o para qué?
Esencialmente, para no saltar a una decision financiera, sin
contar con el consejo y acuerdo de la familia. Esto puede
ayudarle mucho, si usted es de las personas que compran por
emocidon; que sin reflexionar, adquieren responsabilidades
financieras, que luego no pueden sostener. Aqui pueden
enmarcarse, desde aquellos gastos importantes, como, qué
clase de escuela se quiere para los hijos, hasta el uso cotidiano
y descuidado que pudiera darsele a las tarjetas de crédito.

En segundo lugar: No se haga de nuevas deudas, si no
ha cancelado las existentes. Acumular nuevas deudas en la
lista de las que estan en proceso de pago, puede ser de alto
riesgo para su estabilidad financiera. Usted debe aplicar
normas y disciplina a esto; y mantener firme la decisidon de no
adquirir nuevas deudas o compromisos, mientras no haya
salido de las que tiene en proceso de pago. En la medida que
usted respete esa decision, habra orden y estabilidad en sus
asuntos financieros; y en esa medida, poco a poco, ira
alcanzando otras metas en su vida.

Otro valioso consejo con el fin de librarse de la trampa de
las deudas, es: No malgaste en lo superfluo y lo no
prioritario. Saber priorizar y definir con toda exactitud el
grado de urgencia e importancia en sus gastos e inversiones,
es crucial. Quienes no logran hacerlo, se envuelven
irremediablemente, en una compleja situacién financiera, que
se deriva de tener mas egresos y obligaciones de pago que
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ingresos; y al final terminan en la bancarrota. Definitivamente
usted debe establecer un orden en sus gastos e inversiones,
por ejemplo de: casa, educacién de los hijos, compra de
articulos suntuarios como lo son un estereo o un televisor,
vacaciones costosas en otro pais, etc., etc. No dude, que
establecer este ordenamiento traerd sensatez a sus decisiones,
y con ello el buen manejo de sus finanzas.

Si compra al crédito, hagalo sobre la base de sus
posibilidades reales. Este consejo le obligard a poner los pies
sobre la tierra, y a tener que vivir en su realidad econémica.
iNada mas triste que ver a alguien, que anda por las nubes, y
vive en una galaxia financiera muy diferente y
distante a la suya! La persona asi, adopta un estilo de vida que
no le corresponde: hace compras que no van con su condicion,
se divierte en formas demasiado costosas, etc. Usted debe
conocer cual es su verdadera situacion econdémica y vivir sobre
esa base, lo cual le evitard muchos sobresaltos, y también
sobregiros que pueden costarle muy caro o llevarle a la
quiebra.

Por ultimo: Aprenda a pagar a Dios lo que usted Le
debe. Malaquias 3:8 dice: "¢Robara el hombre a Dios? Pues
vosotros me habéis robado. Y dijisteis: ¢En qué te hemos
robado? En vuestros diezmos y ofrendas.” Dar el diezmo y la
ofrenda no son para el hombre una eleccion, sino por el
contrario, una seria obligacién. Ademas, no pagar a Dios lo que
Le corresponde, es mantener una deuda pendiente con El; eso,
sin duda alguna, traerd pobreza y opresidon econdmica a su
vida (Malaquias 3:9-12).
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Lastima de si mismo

Evidencias de este mal

Sentir lastima de si mismo, es la forma en que muchos
responden a los problemas de la vida.

El Evangelio de San Juan muestra un ejemplo de esta
condicién: Un hombre paralitico por espacio de 38 afios, quien,
ante la simple y llana pregunta de Jesus: {Quieres ser sano?,
responde con una clara muestra de lastima de si mismo. A una
interrogante tan directa, cualquiera responderia con un sencillo
y efusivo isi!; pero este hombre, ahogado en su lastima
propia, responde: "No tengo quien me meta en el estanque
cuando se agita el agua; y entre tanto que yo voy, otro
desciende antes que yo." (Juan 5:5-7). En otras palabras, lo
que dice es: "Yo no tengo quien vele por mi, otros toman mis
oportunidades... Pobre de mi..." De esta misma forma piensa,
siente y habla la persona atrapada en la lastima propia.

Evidencias de esta condicion, son las siguientes:

Creer que el problema propio es el peor o el mas
grande. Quienes adolecen de este mal sobredimensionan su
problema, al grado de llegar a percibirlo como el peor de todos.
De esta manera adoptan el pensamiento de que la vida les ha
tratado en peor manera que a los demas; que Dios no les ama
ni se interesa por ellos; que su familia, amigos y quienes les
rodean, les han abandonado y fallado... Todo esto, producto de
la lastima de si mismo.

Otra evidencia de este mal, es: Cierta falsa piedad,
adoptada al creerse una victima de la vida y sus
circunstancias. La lastima propia es engafiosa, aparenta cierta
virtud; y en el engafio de esa falsa percepcion, la persona
puede llegar a pensar que sufrir adversidad, la convierte en
alguien mejor o superior a los demas. El problema con esto, es
que se puede llegar a disfrutar en cierta forma esa actitud de
victima, y con ello perder el interés por encontrar soluciones a
su situacion. ¢No le parece que esto fue lo sucedido con el
paralitico del que hicimos referencia? Debemos entonces,
renunciar a dejarnos llevar por la lastima de si mismo y el
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engafo implicitos al creernos el héroe o la heroina sufridos,
tipico de una novela melodramatica que no corresponde a la
realidad. Toda persona pasa dificultades y conflictos, y debe
aprender a hacerles frente en manera positiva y saludable.

Reclamar y quejarse por mas de lo que ha sucedido,
viene a ser otra evidencia de la lastima propia en una persona.
Claro, que esto también es parte de esa sobredimension que
se hace de las circunstancias por las que se atraviesa. Cuando
alguien siente lastima por si mismo, ve mas de lo que hay vy
siente peor de lo que debiera; no sélo por dificultades reales
sino también figuradas, producto de un estado emocional
desbalanceado. Esa tendencia de magnificar los problemas,
necesidades y conflictos, hace que la persona pierda
objetividad, se vuelva muy subjetiva y emocional, y termine
por percibir su vida como la mas aproblemada.

Mantener las ofensas recibidas en el fuego lento del
resentimiento, para luego explotar en el momento menos
esperado, es otra evidencia de aquellos esclavizados a la
lastima de si mismo. Las personas en ese estado se dedican a
cocinar fensas en el fuego lento de su esentimiento.
¢Resultado? Ademas de dafiar su vida mental y emocional con
esas molestias constantes, amargan su vida y sus relaciones;
porque, al no poder ya con tanta acumulacién de
resentimiento, terminan por explotar hasta por cosas de
minima importancia.

Por Ultimo: No confiar ya en nadie mas, es también una
manifestacién de la lastima de si mismo. "Todo el mundo es
malo... No hay personas buenas, simplemente no las hay...":
es la forma en que por lo general se expresa quien siente
lastima propia. Con ello, lo que hace, es extender o
generalizar la culpa de lo que le pasa a la humanidad entera;
asi, emite su fallo final y marca negativamente a todos los
seres humanos, como un producto final de su enfermiza
condicién de lastima de si mismo.
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¢Como superar la lastima de si mismo?

En primer lugar, si adolece de este mal, debe entender que
todos tenemos problemas, y no solamente usted. Con
toda seguridad acabarda resentido con la vida y quienes le
rodean, si llega a internalizar la idea de tener los peores
problemas y las mas grandes necesidades. Esto en ningun
caso es cierto; pero si usted vive en la falsa realidad que
produce la lastima propia, puede llegar a constituir esa idea en
verdad suprema.

Jesucristo expresé a sus discipulos una declaracién, que
viene a ser golpe certero al pensamiento errado de creer que
uno tiene la peor condicidon y problematica, cuando dijo: "En el
mundo tendréis afliccién, pero confiad, yo he vencido al
mundo.” (Juan 16:33). Esto pone de manifiesto que todos los
seres humanos cruzan por dificultades, unos en un tiempo de
cierta manera, y otros en otro tiempo y de manera diferente.
Saber esto y comprenderlo bien, da la base para no
desesperarse, al creer que se tiene la peor situacion de vida
gue todos los demas.

Aprender a vivir fuera de la bruma de las sospechas de
los demas, también es otra forma se superar la lastima de si
mismo. Quien sufre de este mal -que viene a ser como una
enfermedad del alma- vive en sospecha constante de quienes
le rodean. A esta persona, le es necesario desprenderse de
esa tendencia, que destruye sus relaciones y le aparta de los
demas. Quien vive en esta situacion -consciente o no de ello-
se convierte en un policia que continuamente investiga la
actitud de las personas a su alrededor, preguntandose: éQué
me habra querido decir con esto...? {Qué se propondra con lo
que hace...? éCudl serd su verdadera intencidn...? etc. Esta
inclinacion le esclaviza, hasta llevarle al punto de ya no confiar
en nadie, y vivir siempre en constante sospecha. Al respecto,
la amonestacion neo-testamentaria dice: "Quitese de vosotros
toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia." (que es sospechas). (Efesios 4:31; explicacion del
autor en paréntesis).

Ver cada dia lo bueno que acontece y no sélo lo malo...
Cuanto bien puede hacer esto, al alma atormentada que
constantemente se flagela a si misma viendo sélo lo malo,
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negandose la oportunidad de disfrutar las cosas buenas, que
también estan presentes en su vida. Esta decisién puede
ejercer un efecto terapéutico y restaurador, para el que padece
de lastima de si mismo. El Proverbio 15:15, hace una valiosa
aportacion en este sentido, cuando expresa: "Todos los dias
del afligido son dificiles; mas el de corazén contento tiene un
banquete continuo"; en otras palabras, el texto indica que de
la actitud y estado interior de la persona, se derivan muchas
de sus circunstancias de vida. También Proverbios 17:22, dice:
"El corazén alegre constituye buen remedio; mas el espiritu
triste seca los huesos.", siendo ésta una reiteracion mas de
la importancia de promover una

actitud optimista y positiva, al escoger cada dia ver lo bueno
gue acontece y no Unicamente lo malo.

Otro consejo valioso para quien pretende superar la lastima
de si mismo: Abandonar el habito de coleccionar
ofensas y mantenerse al dia con su conciencia. ¢A qué me
refiero con esto?. Pues, a que debe usted procurar una higiene
diaria de la conciencia; es decir, perdonar lo que se debe
perdonar, saber dar la espalda a lo que es necesario ignorar, y
desechar aquello que no vale la pena guardar en su interior.
Efesios 4:26 expresa esto de mejor forma, cuando
terminantemente nos dice: "Airaos, pero no pequéis; no se
ponga el sol sobre vuestro enojo"; esto equivale a decir: "No
dejes que finalice el dia, llevandote contigo para el siguiente,
el producto de tus experiencias negativas".

Por ultimo: Dar gracias a Dios siempre y en todo. Este
consejo proviene de la Biblia, que textualmente nos aconseja:
"Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo,
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo
Jesus." (1 Tesalonicenses 5:16-18).
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Enojo

Raices de este problema

Refiriéndose a la imperiosa necesidad de gobernar el enojo,
la Biblia declara: "Mejor es el que tarda en airarse que el
fuerte; y el que se ensefiorea de su espiritu, que el que toma
una ciudad." (Proverbios 16:32). Evidentemente esta
afirmacion destaca que, quien sabe controlar sus impetus, y
sobre todo la propensién al enojo, obtiene mejores resultados
gue quien actua llevado por la impulsividad y la ira. Las causas
mas frecuentes del enojo sin control, son las siguientes:

Patrones de comportamiento heredados. Con esto lo
que pretendo sefialar, es que en muchos casos, el enojo es un
habito adquirido. Por ejemplo, es probable que una atmodsfera
provocada por gente iracunda, pudo ser la base para adquirir
esa conducta como un habito aprendido desde la nifiez. Al
reconocer esa, como causa y origen del enojo, habra entonces
gue comenzar a desarticular ese habito, combatirlo
diariamente, y negarnos a responder de esa manera a todo
aquello que nos molesta o perturba. Por supuesto, se requerira
de mucha persistencia de nuestra parte, pero poco a poco,
esos patrones se veran modificados substancialmente.

El perfeccionismo, con su consecuente impaciencia y
poca comprension, es otra causa del enojo.

El perfeccionismo, que no es mas que una elevada
rigurosidad en lo que se espera, tanto de uno mismo como de
los demas, tiene su expresion de descontento en el enojo.
Generalmente las personas perfeccionistas, llevan incluidas en
la estructura de su personalidad y forma de ser, esa
propension a la exigencia y al enojo. Este perfeccionismo,
puede convertirle en una persona impaciente y poco
comprensiva, y puede hacer también que sus relaciones se
vuelvan tirantes, caracterizadas por temor de quienes le
rodean vy tirania de su parte.

La falta de compasion, puede llevarnos también a adoptar
el enojo como forma constante de reaccién para con los
demas. Esta, es la inhabilidad de identificarse con la condicidn
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ajena, sobre todo en su debilidad e imperfeccion; es decir, no
saber ponerse en el lugar de los otros. Quien carece de
compasion, actitud tan fundamental para el ser humano; quien
falta de esta virtud cristiana propia de Jesus y de sus
verdaderos seguidores, actua frente a los demas en forma
despética y censuradora. Para él, nunca hay excusas
aceptables o suficientes que disculpen la equivocacién ajena; y
su respuesta siempre es en términos de enojo, juicio severo y
castigo, para quienes han errado en alguna manera.

Otra causa de enojo, es: El egoismo que sitila a la
persona en el centro de sus relaciones. El egoista, de
alguna forma se entroniza en sus relaciones, y pretende actuar
como el centro de ellas; y con base en esa actitud, utiliza el
enojo como elemento intimidante y manipulador de los demas.
Ahora bien, si pretendemos ser sensatos y equilibrados,
tendremos que decir adids a esa actitud, porque nadie es el
centro, ni de las relaciones ni de la vida. Algo que mas bien
debemos admitir, es que las relaciones son como un tejido, en
el que todos los hilos se necesitan por igual, y ninguno debe
pretender convertirse en el principal o el mas importante.

Ademas de lo ya propuesto, también cierto coraje
reprimido por largo tiempo, viene a ser otra raiz del enojo
en las relaciones. Esta condicion es resultante de haber vivido
en un ambiente de censura, drasticidad y malos tratos, sin la
posibilidad de expresar la opinion y sentir al respecto. Ese
enojo reprimido, con el correr del tiempo comenzara a gotear
sobre las personas alrededor, aunque ellas nada tengan que
ver con las circunstancias pasadas; y al final se convertird en
una corriente sin control, que se llevara con su fuerza a todo
aquel que encuentre a su paso... Asi de destructivo es el
enojo.

¢Como gobernar el enojo?

Respecto a cdmo gobernar el enojo, la Palabra de Dios en el
Proverbio 19:11, nos dice: "La cordura del hombre detiene su
furor, y su honra es pasar por alto la ofensa.” De alguna
forma, esta declaracidn indica que es posible frenar y controlar
el enojo, y también modificar nuestra respuesta a todo aquello
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que lo produce. iGracias a Dios que es asi! ¢éCoOmo gobernar el
enojo?, es la pregunta clave en esta seccion de nuestro
analisis en relacién a esta problematica. En respuesta habra
que decir, en primer término: Calmese antes de decir o
hacer. Si, porque con el animo alterado por el enojo, o se
dicen cosas de las cuales después habra que avergonzarse y
arrepentirse, o se toman acciones desmedidas con semejantes
resultados. La falta de calma y de cordura por su parte,
pueden hacer que sus reacciones sean exageradas y sin
sentido. ¢Cuantas veces su reaccion fue mayor que la causa
del enojo? Probablemente muchas; porque a falta de calma
tampoco hay sabiduria, y a falta de control no hay sensatez,
ya que estas virtudes siempre vienen como un derivado del
autogobierno.

En segundo lugar, un valioso consejo para bregar con el
enojo, es: Oir a los demas, antes de reaccionar. En la
mayoria de los casos, al ser presa del enojo y estar bajo su
influencia y control, usted no puede oir lo que dicen los demas.
En ese momento no entiende razones, argumentos, excusas o
respuestas, por buenas que éstas sean; porque al ser atrapado
por el enojo, son entorpecidos también sus sentidos y su
discernimiento. Entonces, en forma deliberada, usted tiene que
deshacer los nudos del enojo; esto es: esperar un poco, para
obligarse a oir esa razon o excusa que quizas sea aceptable. Y
por mucho que le cueste, tendra que disciplinar su reaccion,
aprender a enfriar su enojo, y escuchar para tratar de
comprender a los demas; de esa manera, hard mas sensatas y
racionales sus respuestas y reacciones.

Algo mas de gran utilidad en la lucha por controlar el enojo,
es: Aprender a hablar con mesura y consideracion. No
importa cuan grande es la decepcién o la frustracion que le
lleven al enojo, debe saber envolver sus palabras con el suave
empaque de la amabilidad y la consideracién. De lograr esto,
evitara producir heridas con su forma de hablar a los demas, vy
con seguridad su comunicaciéon serd mas sensata y coherente.
Se dice que "quien habla enojado, no sabe lo que habla", y en
muchos sentidos esto es cierto. Entonces, usted debe
controlar su enojo, y con ello no solo controlard sus palabras
sino mejorara toda su comunicacién.

Reclamar sin ofender, es otro consejo para bregar en
forma correcta con el enojo. Si usted cree que controlar el
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enojo es callar ante la injusticia y no reclamar su derecho, esta
equivocado. Reclamar por lo que se considera justo y correcto
es algo basico en toda relacién sana y equilibrada; pero, para
quienes bregan con el enojo, se hace necesario aprender a
reclamar sin ofender, ni herir, ni destruir la autoestima y
dignidad de los demas. Reclamar sin ofender, exhibe madurez
en la persona que actla de esta forma; lo contrario, seria un
claro indicativo de Iguien que no sabe

gobernarse a si mismo, ni reclamar sin ofender, y por tanto, es
un peligro para quienes estan alrededor.

Por Ultimo: No castigar a los demas por el sufrimiento
del pasado, es parte de la dindmica que busca el gobierno del
enojo. Ya expresé antes que las personas que vivieron alguna
forma de maltrato en el pasado, tienen la tendencia
inconsciente de ir por la vida castigando a los demas, por
razén de lo que les tocd sufrir. Por eso, al tomar conciencia de
que este es su caso Yy situacién, tendrd que detener esa
manera de actuar con quienes se relaciona en el presente.
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Pensamientos obsesivos

éComo les damos cabida?

El libro de Job expresa, en una declaracién de este hombre,
lo terriblemente dafiino que resulta para el ser humano, dar
cabida a pensamientos obsesivos. El cuadro que nos ofrece es
en verdad revelador, cuando dice: "Porque el temor que me
espantaba me ha venido, y me ha acontecido lo que yo temia."
(Job 3:25).

Asi sucede a la persona dominada por pensamientos
negativos y destructivos: sus pasos la conducen a un final de
aflicciéon y dolor. Y es que, tanto el fracaso como el éxito, son
derivados de la condicion imperante en nuestros pensamientos
y corazon.

¢Cémo se da cabida a los pensamientos obsesivos?

En primer lugar: Al canalizar mal algunas
preocupaciones y concederles demasiada atencion. Esto
sucede por no poner linderos ni parametros a las
preocupaciones y permitirles invadir nuestra mente. Asi, como
aguas desparramadas por doquier, ocupan en nuestra vida un
espacio que no les corresponde y afectan nuestras relaciones,
trabajo, descanso, etc. Es obvio que todas las personas
tenemos preocupaciones en una medida u otra; esto significa
que, la paz y tranquilidad no las determina la total ausencia de
problemas y conflictos, sino la forma en cémo le hacemos
frente a la problematica diaria. Se hace vital, entonces, no
permitirnos canalizar mal las preocupaciones ni concederles
mayor atencion de la necesaria.

Dedicarnos a observar sdlo el lado oscuro de una
situacion, también es otra manera de dar cabida a
pensamientos que luego se tornan obsesivos. Esto ocurre
cuando descartamos, aun sin darnos cuenta, las cosas buenas
y positivas que hay en la vida, para concentrar nuestra
atencién y energias en el lado oscuro de la dificil situacién por
la que atravesamos. Muchos hacen asi: Se dedican a rumiar el
problema que les aqueja, y dejan de disfrutar su vida familiar
u otras bondades que Dios les ha concedido, como la salud, los
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amigos, las formas legitimas de diversion, etc. Y quienes se
concentran sélo en lo malo que les acontece, terminan
amargados al vivir atrapados en pensamientos obsesivos.

Descartar las posibles soluciones y salidas en nuestras
reflexiones, es otra forma mas de dar cabida a pensamientos
obsesivos. Esto viene a ser un resultante de ver sélo el lado
oscuro de nuestra existencia, con lo que impedimos encontrar
soluciones y salidas a los problemas. Ahora bien, esto en
algunos casos es deliberado, ya que algunas personas por
decision y escogencia propia, descartan las posibles soluciones
a sus problemas, con lo que abren puertas a pensamientos
negativos y obsesivos que se tornan en constante compafiia
para ellos.

Encerrarnos en la situacion, sin oir la opiniéon de otros,
crea también condiciones para que los pensamientos obsesivos
invadan nuestra mente. ¢Cuando sucede esto? Cuando nos
alejamos de quienes nos aman y conocen, y de la influencia y
ayuda que pueden brindarnos para nuestra seguridad vy
bienestar. Al apartarnos, quedamos a expensas, tanto de
nuestros pensamientos y emociones conflictuados y confusos,
como de la voz extrafia del Enemigo, quien pretende llevarnos
a la destruccioén.

Por ultimo: Colocarnos inconscientemente por debajo
de los problemas, también puede atraer pensamientos
obsesivos. A veces, en forma inconsciente, adoptamos la
actitud de considerarnos debajo de los problemas, lo que nos
incapacita a saber afrontarlos. En esa actitud, generalmente
pensamos: "Mis problemas son realmente imposibles de
resolver..." "Ya no tengo fuerzas para seguir adelante..."; a la
larga, esto viene a ser una puerta abierta, que invita a los
pensamientos obsesivos, venir y aduefiarse de nuestra mente
y voluntad.

Z¢COmo escapar
de los pensamientos obsesivos?

Todo comienza con la actitud que se adopta. La Biblia asi lo
comprueba, cuando dice por boca del proverbista: "Todos los
dias del afligido son dificiles; mas el de corazén contento tiene
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un banquete continuo." (Proverbios 15:15). La actitud que se
adopte, es determinante para definir, si la tristeza y afliccién
se apoderaran de la vida de una persona, o si la alegria y el
optimismo reinaran en sus circunstancias.

Esto me lleva al primer consejo para quienes quieren
escapar de la red de los pensamientos obsesivos, y es éste:
Adoptar la actitud optimista de fe. El escritor de la Epistola
a los Hebreos, explica que la fe es "la certeza de lo que se
espera y la conviccién de lo que no se ve." (Hebreos 11:1). Si
la fe es la certeza de lo que se espera, ison cosas malas las
que usted deberd esperar?... iEn ninguna manera! Adopte,
entonces, el optimismo de la fe, que le dice que vendran
tiempos mejores, que sus peores dificultades se convertiran en
magnificas oportunidades, y que todo saldra bien.

También lo siguiente es importante, para escapar de los
pensamientos obsesivos: Buscar asesoramiento y opinion
calificada. Pero atencion, digo: calificada; porque muchas
veces, corremos a buscar opiniones, que en lugar de
ofrecernos buen consejo y respuestas sensatas, nos hunden
mas en el conflicto. La verdad es que todos tenemos personas
cerca, que nos conocen lo suficiente, como para opinar con
sabiduria sobre nuestra vida y situaciones. En el caso de no
encontrar consejo calificado, entre sus amigos y familiares,
usted puede buscarlo en las iglesias, que cuentan con
consejeros que mediante la sabiduria de la Palabra de Dios,
pueden conducirle por los senderos de la solucién verdadera.

Lo siguiente también es de mucho valor: Saber
concentrarse en las soluciones, mas que en los
problemas. Esto implica renunciar al control de la frustracion
y angustia que producen los problemas, y decidir volcar las
energias y capacidades en la busqueda de posibles soluciones.
Hacer esto le resultard mas constructivo que dedicarse sélo a
sufrir y lamentarse por lo que le acontece. En definitiva,
concentrarse solo en los problemas, no solucionard nada y
empeorara mas bien su condicion mental y emocional; por el
contrario, dedicarse a buscar soluciones, le llevara a encontrar
esas respuestas, que a lo mejor estdn mas cerca de lo que
usted espera.

Otro elemento con poder liberador para aquellos atrapados
en esta condiciéon, es: Contrarrestar todo fatalismo y
negatividad en sus pensamientos. Al proponerle esto, estoy
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indicandole la necesidad de salir de la pasividad, a fin de
liberarse de los pensamientos obsesivos. Contrarrestar,
implica la actitud determinada de no dejarse vencer, y mas
aun, la accién de derribar al adversario y hacerle huir. Esta
arremetida debe ser contra todo fatalismo y negatividad; y
requiere hacer lo que dice San Pablo en su Carta a los
Filipenses: "...Todo lo que es verdadero, todo Ilo

honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo
gue es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de
alabanza, en esto pensad." (Filipenses 4:8). iEsta es la
estrategia biblica para contrarrestar el fatalismo y |la
negatividad!

Finalmente, un consejo que viene a reforzar este plan de
ataque contra los pensamientos obsesivos, es: No permitir
que un problema particular, domine todo el escenario de
su vida. Esto no significa negar la realidad de sus problemas,
eso seria un error; sino, poner limites y fronteras a los
problemas, ya que no es valido permitirles dominar el
escenario de su vida. Ejemplos: Si el conflicto es en su lugar
de trabajo, pues a enfrentarlo fuera de la puerta de su casa; si
por el contrario, es en el hogar, no debe llevarlo al trabajo. Si
la problematica es financiera, que no domine su vida familiar;
si es de relaciones, que no afecte su eficiencia en el trabajo,
etc., etc. Esto le ubicara al control de la situacidon; y de paso,
todo pensamiento obsesivo se alejara de usted.
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Control de otras personas

¢Como se origina esta forma de
manipulacion?

Con absoluta certeza, la Biblia advierte acerca de este
peligro, cuando dice: "El temor del hombre pondra lazo."
(Proverbios 29:25). Esta porcién biblica indica el tropiezo que
trae a una persona, someterse a la tirania de alguien que
pretende controlar sus acciones, decisiones, y aun su estado
animico y espiritual.

¢Cémo se origina el control y la manipulacién de otros? En
primer lugar: Por la intimidacion que proviene de una
personalidad fuerte sobre otra débil. Debemos reconocer,
que se requiere de temple para luchar con los problemas de la
vida y lograr salir avantes. Pero en muchos casos, aun sin
proponérselo, algunas personas cruzan el limite de lo correcto,
al convertir su caracter y la fuerza de su personalidad en un
arma -o cuando menos en una herramienta- con la que
controlan y manipulan a los demas, en aras de alcanzar sus
objetivos. éComo logran hacerlo? Utilizan el tono de la voz, la
expresion del rostro, la manera de hablar y otras formas a
través de las cuales comunican amenaza, temor e intimidacion
a los demas. Fue lo que sucedié con el profeta Elias, quien
cayo6 sumido en una profunda depresion, como resultado del
efecto intimidante de las amenazas de una mujer llamada
Jezabel (1 Reyes 9:1-4).

Una condicidn mas que origina el control de otros, es: No
saber decir "no". Las personas incapaces de dar una
negativa, por no querer desagradar u ofender a los demas,
generalmente son controladas por los deseos e intereses de
otros. A veces, también ofrecen cosas que no estan en
capacidad de hacer, pero por no tener la valentia o la libertad
de decir no, terminan por hacer promesas que dificilmente
pueden cumplir. Estar en esa condicion, puede convertirle en
una especie de esclavo o titere de quienes quieran controlarlo;
y habrd algunos, que no dudardn en explotar su situacion,
utilizdndole como un instrumento para suplir sus necesidades,
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0 simplemente para satisfacer sus caprichos. Por causa de
favores y regalos que comprometen la voluntad, también
se puede caer en el control de otros. Cuando una persona es
demasiado insistente al ofrecer favores y regalos, poco a poco
compra con ellos el libre ejercicio de la voluntad de otros.
¢Como no complacer o dar una negativa, a alguien que ha
dado muchos regalos o hecho tantos favores?... Es dificil en
verdad. Por ello, lo mejor es aceptar favores y regalos,
solamente de aquellos con quienes tenemos una relacién
probada y saludable, que con toda sinceridad nos los ofrecen,
sin pretender a cambio doblegar nuestra voluntad a favor
suyo.

La posesividad de algunas personas, que buscan ser el
centro de los demas, también se constituye en causa de
control 'y manipulacion. Generalmente esas personas
encuentran a otras, que se hacen complices de ese egoista
juego de control y busqueda del poder. Es necesario aprender
a zafarse del egocentrismo de gentes asi, y promover a toda
costa, la libertad para actuar sobre la base de la voluntad vy
conciencia propias.

Por ultimo, la falta de convicciones firmes y valores
concretos, también provee las condiciones para ser
controlados por otras personas. Quienes carecen de la solidez
de convicciones y valores, con mucha facilidad son debilitados
o victimizados por los argumentos ajenos; asi, caen en la
postracion, que viene al permitir que otros les controlen. Se
hace necesario, entonces, afirmar las convicciones e
internalizar el valor personal, a fin de vivir libres de cualquier
forma de manipulaciéon de otros, y permitir, que el Sefiorio de
Cristo sea el Unico yugo sobre nuestra vida.

¢Como escapar del control
de otras personas?

El Evangelio segun San Mateo, registra unas palabras de
Cristo que dan sentido y orientacidn a quienes se hacen esta
pregunta. Jesus dijo: "Llevad mi yugo sobre vosotros, y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y
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hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi yugo es
facil, y ligera mi carga." (Mateo 11:29-30).

Jesucristo habla de su yugo sobre nosotros; pero aclara su
actitud, su intencién y aun su caracter. Su actitud, es que
aprendamos de El; su intencidon, es que hallemos descanso
para nuestras almas; y su caracter, evidentemente es manso y
humilde. iQue distinta es ésta, a la forma de ser de quienes
generalmente buscan controlar a los demas!
¢Cémo escapar del yugo y control de otras personas?

Lo primero: Aprenda a expresar con libertad y respeto
su opinién personal. Por dificil que sea, por complicado que
le parezca, y aunque sienta que se producird un conflicto, es
necesario que usted tome la libertad de expresar su opinién.
Tanto en la casa, como en el trabajo y aun en la iglesia, en
una mezcla correcta de libertad y respeto, usted debe decir lo
que opina; ya que es necesario, no sélo para su
propio bienestar, sino también por el de los demas. Y nunca
debera olvidar, que temer a otros trae lazo a su vida, puesto
que roba su libertad de conciencia.

En segundo término: Deje de hacer cosas para agradar
o ser aceptado por los demas. Nunca debe comprar afecto o
aceptacion de otros, con la ilegitima manera de hacer lo que
ellos pidan en forma irreflexiva. Usted debe aprender a decidir
cuando puede y quiere, y cuando no; también, debe discernir
si la actitud e intencion ajena es correcta y saludable, o si
usted estd siendo instrumentalizado por el egoismo y la
mezquindad de otras personas. Busque que le amen y acepten
por ser quien es en la realidad concreta de su vida, y no por el
hecho de ser un titere del deseo, interés o capricho ajenos.

Una forma mas de escapar del control y la manipulacion de
otros, es: Sepa decir no, si alguien pide mas de lo debido;
que viene como consecuencia del consejo anterior. Saber
confrontarse con la voluntad ajena, sobre todo cuando ésta
viene en forma autdécrata e impositiva es absolutamente
necesario. Los Unicos que deben responder afirmativamente y
sin protestar ante la demanda ajena, son los nifios que estan
bajo la tutela y formacidon de los padres; y esto, con la debida
responsabilidad de los ultimos de no abusar de su autoridad.
De alli en adelante, obedecer a Dios en todo momento y
situacién, viene a ser la otra manera legitima de actuar en
obediencia ciega y sin argumentaciones. El resto de las
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situaciones en el marco de las relaciones humanas, con el
respeto a la autoridad y posicién de cada quien, debe incluir la
libertad de decir no cuando alguien pida mas de lo debido. Esto
abarca aun a la esposa, sujeta al marido, cabeza del hogar.

No permita que otros manipulen sus sentimientos.
Esto es también importante es la dinamica de liberacién del
control de otros. Debe usted, por esa razén, aprender a
discernir las frases, que de vez en cuando alguien le dice,
como: "Demuéstrame que me quieres de esta forma o
aquella..." "Solicito de ti este favor, porque eres mi mejor
amigo..." "Eres como mi padre, por eso vengo a ti en busca de
ayuda..." y otras mas. No es correcto que le permita a nadie
manipular sus sentimientos; ni con amenazas, ni mediante
ruegos, ni con frases manipuladoras. Usted debe aprender a
decir si cuando deba ser esa su respuesta, y a decir no cuando
sea necesario hacerlo. (Mateo 5:37). No le propongo con esto
que se olvide de la amistad sincera, que es capaz de hacer
grandes sacrificios por el amigo verdadero; tampoco que se
vuelva indiferente o sospechoso para con los demas; sino que
advierta, que no es legitimo que alguien pretenda obtener algo
de usted, valiéndose de la manipulacion de sus sentimientos.

Por ultimo: No permita que su voluntad sea violada.
¢Cémo se viola la voluntad? Al obligar a una persona a algo
gue no quiere o no tiene la conviccion de hacer. Se hace
necesario, entonces, que usted sepa definir lo que quiere y le
conviene, y obtener conviccion del porqué hacer esto o
aquello. No permita a los demas decidir lo que es correcto o
incorrecto, necesario o innecesario, oportuno o inoportuno en
su vida; tampoco permita que la conviccion y la conciencia de
otro, ocupen el lugar de las suyas.
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Falta de discernimiento

Obstaculos para alcanzarlo

El discernimiento es la capacidad de diferenciar lo bueno de
lo malo, y lo excelente de lo bueno. También implica reconocer
las intenciones y peligros, ocultos o poco visibles.

Refiriéndose a su necesidad de discernimiento verdadero, el
rey Salomén hizo una oracidn, que debiera ser también la de
aquellos que aspiran a manejar su vida con sabiduria y buen
juicio. El dijo: "Ahora pues, Jehova Dios mio, ti me has puesto
a mi tu siervo por rey en lugar de David mi padre; y yo soy
joven... Da, pues, a tu siervo corazon entendido para juzgar a
tu pueblo, y para discernir entre lo bueno y lo malo..." (1
Reyes 3:7-9).

¢Qué obstaculos o impedimentos pueden surgir en la
busqueda del discernimiento?

El primero de estos obstaculos, es: La obstinacion; que
basicamente consiste en aferrarse, contra todo argumento vy
razon, a lo que se piensa o se quiere hacer. Es tan peligrosa
esta actitud, que se cuenta de un rey que perdié todo a causa
de ella: El rey Saul; quien al ser confrontado por su
obstinacién, recibido de parte de Dios la siguiente sentencia:
"Porque como pecado de adivinacion es la rebelion, y como
idolos e idolatria la obstinacién. Por cuanto tu desechaste la
palabra de Jehova, El también te ha desechado para que no
seas rey." (1 Samuel 15:23).

El egocentrismo también puede impedir alcanzar el
discernimiento necesario para vivir. Este se manifiesta en la
pretension de que todas las situaciones y personas giren en
torno a una persona; lo cual definitivamente carece de sentido,
ademas de ser imposible. Aun asi, son muchos quienes
intentan vivir de esa manera; se entronizan en sus relaciones
y manipulan las circunstancias, para que todo se mueva sobre
la base de sus intereses y necesidades. Sin embargo, las
personas egocentristas olvidan dos cosas: Que los demas se
cansan de ser bufones de su corte, es decir, de girar alrededor
de sus deseos y caprichos; y también, que no es necesario
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actuar en forma egocéntrica, ya que Dios ha prometido hacer
que todas las cosas cooperen a favor de los que Le aman
(Romanos 8:28).

La actitud de contienda, también es un estorbo para
alcanzar discernimiento. éPor qué afirmo esto? Porque la
persona contenciosa no escucha a nadie; y en muchos casos,
reacciona mas bien con pleito o enojo a lo que puede ser para
su bienestar. Ademas, la persona con inclinacién a la contienda
es poco reflexiva; no logra aprender de lo que ve o le
acontece. La contienda, entonces, bloquea los sentidos,
entorpece la conciencia, y priva del discernimiento necesario
para vivir.

Resentimientos y prejuicios, son otro obstaculo al
discernimiento. Con los resentimientos sucede lo mismo que
con la contienda: impiden ver la verdad en las personas y
situaciones. El resentimiento nubla los ojos del discernimiento,
y deja ver sélo lo que hiere, duele y afecta. Los prejuicios -que
son ideas y opiniones anticipadas- conducen a emitir juicios
sin cordura ni sensatez. Entendamos entonces que, el
discernimiento jamas se hara presente, mientras su lugar esté
ocupado por resentimientos y prejuicios... iNunca aceptara
cohabitar con ellos!

El alejamiento de Dios, es también otro obstaculo para
alcanzar discernimiento. éPor qué? Pues, porque Dios es la
fuente de toda sabiduria e inteligencia espiritual; y si no le
buscamos, por consiguiente, tampoco obtendremos de El estas
cosas. Jesucristo dijo: "Pedid, y se os dard; buscad, y
hallaréis; llamad, y se os abrira." (Mateo 7:7), en abierta
invitacion a buscar y encontrar en Dios, todo aquello que es
fundamental para nuestro diario vivir... y el discernimiento es
parte esencial de ello.

éComo obtener discernimiento?

A esta altura de nuestra reflexién, la pregunta a resolver,
es: ¢Coémo obtener discernimiento? Y esta interrogante resulta
vital, si se toma en cuenta que segun la Biblia, son muchas las
veces que en esto erramos los seres humanos. Al respecto, el
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Proverbio 14:12, advierte que: "Hay camino que al hombre le
parece derecho; pero su fin es camino de muerte.”

Probablemente usted ha tomado decisiones con base en
meras apariencias y suposiciones; para luego darse cuenta,
que lo que parecia ser bueno no lo era, y tenia mas bien
grandes riesgos. De manera que, muchas de sus decisiones
evidencian este errar en el discernimiento.

¢Cémo obtenerlo, entonces?

En primer lugar: Tiene que acercarse a la Palabra de
Dios. La Biblia es lampara y lumbrera al camino del hombre
(Salmo 119:105); y es por ella que puede encontrar
respuestas a los mas intrincados y dificiles problemas de su
existencia. Tan cierto es esto, que el Salmista lo confirma para
si, con esta extraordinaria declaracién: "Me has hecho mas
sabio que mis enemigos con tus mandamientos, porque
siempre estan conmigo. Mas que todos mis ensefadores he
entendido, porque tus testimonios son mi meditacion. Mas
gue los viejos he entendido, porque he guardado tus
mandamientos." (Salmo 119:98-100). Por eso, si usted quiere
tener discernimiento debe acercarse a la Biblia, la Palabra de
Dios, que es fuente de toda sabiduria.

También, debe aprender de las lecciones de la vida. La
Biblia dice en los proverbios: "El oido que escucha las
amonestaciones de la vida, entre los sabios morard.”
(Proverbios 15:31). ¢éQué hace usted con lo que escucha u
observa? ¢Encuentra enseflanza en ello? De todo lo que
sucede, ya sea a usted o a las personas que le rodean, puede
sacar sus mejores y mas Utiles lecciones. Asi que, en lugar de
quejarse por lo que acontece, debe ver con actitud correcta
todas esas situaciones, porque se constituyen en lecciones
gratuitas, que Dios le presenta para ensefiarle sabiduria vy
buen juicio.

Aprender a pesar alternativas, también se vuelve
necesario, si es que quiere obtener discernimiento. Al
respecto, debe usted advertir el error de muchas personas que
"se casan" con la primera idea o proyecto que pasa por sus
mentes; movidos por la emocidén o el entusiasmo, no evallan
en forma critica lo que piensan hacer, y terminan en la
bancarrota y fracaso total. Usted debe, por el contrario, pesar
alternativas; para hacerlo, debera constituirse en el mayor
critico de lo que quiere hacer. Si la idea o proyecto pasa una
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rigurosa evaluacion de su parte, probablemente pasard
también con éxito la prueba de la adversidad.

Relacionado con lo anterior: Debe cuidarse de actuar por
emocion o estado de animo, ya que son un peligroso motor
que puede volver riesgosas sus actuaciones. La emocién vy el
estado de animo pueden llevarle a un proceder fluctuante e
inconsistente: Sentir, pensar y decidir en una forma hoy,
mafiana en otra diferente. Por eso, mi consejo a la persona
que se deja llevar por el estado de animo, es que nunca tome
decisiones basado en ello; sino, espere hasta que su animo
esté bajo control, para entonces decidir. Se requerira mucha
disciplina de su parte para lograr el
gobierno de sus emociones, pero al final esa lucha y esfuerzo
produciran grandes retribuciones.

Algo mas que es imprescindible: Debe tomar en cuenta a
Dios. La forma de hacerlo es a través de la oracion. Mediante
ella -que no es un ejercicio vacio de la conciencia, sino una
manera de vinculacién con Dios- podrd usted poner sobre El
sus cargas, y ademas, recibir Su guianza y direccién. Al orar,
muchos pensamientos confusos se aclararan, las dudas se
despejaran, y el discernimiento vendra a alumbrar su camino.
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Afan

é¢CoOmo se convierten las metas en afan?

El Diccionario de la Lengua, define el afan como "anhelo
vehemente"; y la Biblia dice: "Por nada estéis afanosos..."
(Filipenses 4:6). Esto parece indicarnos que un anhelo
vehemente por lo que se quiere 0 se cree necesitar, puede
llegar a convertirse en un peligro para nuestra vida.

Es entendido que debemos luchar y empefar nuestros
mejores esfuerzos en pro de la consecucion de nuestras metas
y objetivos. El riesgo podria estar en no distinguir la frontera o
el limite en esos esfuerzos, lo cual convierte las metas en afan.
Alli comienza el principio de dolores y afliccion para nosotros.

¢Cémo se convierten las metas en afan?

Las metas se convierten en afan, al dejar que una meta
se torne en obsesion. Una cosa es ver en el camino algo a lo
que queremos llegar, o algo que anhelamos obtener; pero
otra, es que eso se convierta en una obsesion que nos robe el
suefio, consuma por dentro, aflija y conduzca a la depresion.
Nunca, un objetivo o necesidad debe ser canalizado en forma
de obsesion. No debemos permitirlo, porque si los
pensamientos obsesivos cobran fuerza, se tornan en aguas
caudalosas que arrasan con nuestro estado mental, y dejan
como saldo final la confusién y angustia. Ademas, es
importante recordar, que la obsesién no es un motor legitimo
para la actividad cotidiana en pro de nuestro bienestar.

Caer en el habito de nunca sentirnos satisfechos,
también puede llevarnos a crear condiciones para el arribo del
afan. Hay personas que, no importa cuan valiosos sean los
logros obtenidos, siempre se les ve tristes y en un estado
permanente de infelicidad. Esto proviene de haber cultivado
esa insatisfaccion, que no se llena ni se sacia con nada, que
les impide gozar y disfrutar la vida por quién ellos son y lo que
hacen. Permitir la insatisfaccion resulta peligroso; ya que
puede crear un circulo de depresion del cual nos resultara
dificil escapar; debemos mas bien, aprender a cultivar la
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satisfaccion por cada uno de nuestros logros,
independientemente de cuanto nos falte por alcanzar.

La meta legitima también se convierte en ilegitimo afan, al
permitir que el temor se apodere de nosotros. La Biblia
dice que "el temor lleva en si castigo.”" (1 Juan 4:18); y este
castigo se manifiesta en la paralizacién de las capacidades de
la persona y la pérdida de sus oportunidades (Mateo 25:25-
28). ElI temor puede hacernos huir de nuestras
responsabilidades, llevarnos a actuar por debajo de nuestras
capacidades reales, hacernos andar como alfefiiques ante las
demandas de la vida al verlas como gigantes poderosos, y
puede incluso, privarnos de la oportunidad de ejercitar con
valentia y gozo nuestros talentos.

También las metas se tornan en peligrosos afanes, cuando
nos empefiamos en competir con los demas. La competencia
nos hace correr, no a nuestro ritmo sino al de los demas; y
esto siempre resulta en perjuicio nuestro. Competir con los
demas es sufrir por lo que ellos son, acongojarse por lo que
ellos tienen, o angustiarse por no haber llegado adonde ellos
si. Esto es absurdo, porque cada persona debe vivir, no con
metas prestadas sino con las propias; y porque cada individuo
tiene, de acuerdo al designio divino, su propio y especifico
plan. Por eso, no vale la pena que nos desangremos al tratar
de ser lo que otros son, hacer lo que otros hacen, u obtener lo
que otros han logrado.

Ademas, se puede caer victima del afan, al buscar logros y
éxitos como medicina a una pobre autoestima. Las metas
y los logros en la vida no son una cura a la inferioridad, los
sentimientos de incapacidad y la auto-subestimacion. Su
proposito mas bien, es la realizacion de la persona en las
diferentes esferas de la vida; y quien asi lo entiende, no se
interesa por competir con los demas, sino por disfrutar sus
logros. Por lo contrario, quien usa los éxitos y metas como
muletas para andar, equivoca su enfoque de vida, y sufrir3,
porque asi jamas podra descubrir su identidad y su valor
personal.
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éComo librarse del afan?

La sabiduria de la Biblia, nos exhorta de esta manera: "As/
que, no os afanéis por el dia de mafana, porque el dia de
mafana traerd su afan. Baste a cada dia su propio mal."
(Mateo 6:34). iCuan cierto es esto! Es suficiente con la carga
de hoy, para que sobre ella impongamos la preocupacién
desmedida de lo que estd por venir. Saber bregar con los
afanes, es entonces, un impostergable para lograr la paz
mental y espiritual.

¢Cémo puede usted aprender a librarse del afan?

En primer lugar: Mentalicese a hacer su mejor esfuerzo,
y ya. Saber decir: basta, hasta aqui... es vital para librarse del
afan. Pero esto sélo vendrad como resultado de entender que
usted tiene limites que debe respetar; limites de tiempo, de
capacidad fisica, etc.; y debe entender también, que de no
considerarlos atraerd sobre su vida, no soélo frustracion,
ansiedad y afan, sino inclusive hasta enfermedades.
La Biblia aconseja: "Todo lo que te viniere a la mano hacer,
hazlo segun tus fuerzas." (Eclesiastés 9:10). Esto tiene mucho
sentido, porque es absurdo pretender trabajar con fuerzas y
capacidades que no se tienen; por eso dice el texto: "hazlo
segun tus fuerzas". Asegurese entonces, de luchar y empefar
en ello todas sus fuerzas; pero saber decir basta, cuando haya
llegado al limite... Mas de eso soélo le producira afliccion.

Darse tiempo para si mismo: Es otro antidoto para curar
el afan. Usted no es una maquina de trabajo y produccién, es
una persona; y como tal, tiene dentro del marco de su vida
necesidades de descanso, sano entretenimiento y practicar
actividades que le resulten en satisfaccion, alegria vy
edificacion. Sin embargo, al vivir como si no lo supiera, actua
como enemigo de si mismo, al provocar condiciones para la
depresion y la enfermedad. éComo? Al trabajar y luchar
incansablemente, por la felicidad y bienestar de otros, sin
considerar que de paso, acaba con su propia dicha y bienestar.

No descuidar a la familia y saber disfrutarla es también
aconsejable y libra del peligro del afan. Por supuesto que el
trabajador compulsivo no entiende esto; el que estad dedicado
en cuerpo y alma a conseguir estatus y bienes, no lo puede
ver. Y sucede a las personas en esta condicién, que pasa el
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tiempo sin que se percaten de ello; hasta que después de afios
y afios ocupados en el trabajo, se dan cuanta que ya no es
posible recuperar lo perdido. Por ejemplo: Padres que no
pueden ser amigos de sus hijos y tener confianza con ellos,
porque no se tomaron el tiempo para verlos crecer y ser parte
de sus vidas, ya que el afan y las mucha actividades les
privaron de disfrutar su familia y afirmar los nexos de esa
relacién.

Dejar de preocuparse por lo que corresponde a otros y
no a usted, también puede favorecer su escape de la red del
afan. Muchos quieren actuar como si fuesen Dios y Cristo
para los demas; y dan inicio asi, a la gran cruzada, imposible
por cierto, de resolver problemas que no les corresponden. Es
claro que usted tiene responsabilidades con ciertas personas y
situaciones, tanto en su casa como en el trabajo; pero de eso,
a convertirse en el solucionador de los problemas de los
demas, es llevar su responsabilidad a niveles irracionales, que
mas bien pueden acabar con su paz y tranquilidad.

Por ultimo: Dejar en manos de Dios lo que usted no
puede manejar, ademas de lo ya planteado, le servira para
librarse del afan. Cuando usted admite que no tiene toda la
capacidad necesaria, es cuando Dios puede intervenir. No le
quite a Dios la posibilidad de mostrar Su poder maravilloso a
favor suyo, al tratar de mover con sus dedos, lo que sdlo el
poderoso brazo de Dios puede mover. Tenga la valentia, y a la
vez la sencillez, de dejar en las manos de Dios todo aquello
que usted no puede manejar ni resolver.

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 87



Malas interpretaciones

Causas de malas interpretaciones
en las relaciones

"Al que responde palabra antes de oir, le es fatuidad y
oprobio.” (Proverbios 18:13). Este pasaje biblico expone en
cierta manera, el riesgo que se corre al mal interpretar o mal
entender a los demds, como resultado de no escuchar
correctamente lo que ellos dicen. Son muchas las relaciones,
que se ven afectadas y hasta desmembradas, por esta falta de
claridad y forma equivocada de percibir a los demas.

Ahora bien, écudles son las causas de esta tendencia?,
écudles son las razones por las que surgen malas
interpretaciones en las relaciones?

En respuesta a esta interrogante, en primer lugar: Porque
escuchamos con prejuicios, que nos llevan a entender sdlo
lo que queremos entender. Esto sucede, por ejemplo, cuando
decimos: "Ya sé lo que esa persona quiso decir..." "Ya entiendo
lo que quiso expresar con su mirada y el tono de su voz..."
iCuidado!, esto es pisar terreno peligroso; porque, équién
puede saber con exactitud lo que pretenden decir los demas?
Por supuesto que hay ocasiones en que para nosotros es
relativamente facil, comprender los mensajes en la
expresion del rostro, los gestos o el tono de la voz. Pero la
regla en nuestras relaciones, no debiera ser dedicarnos a
"interpretar" esas expresiones, ya que corremos el riesgo de
ver y escuchar a los demas con prejuicios de esta indole.

Reactividad, o su equivalente: falta de dominio propio,
es otra causa de malos entendidos en las relaciones. La
persona que responde alérgicamente a los demas; es decir,
que toma decisiones por causa de lo que otros hacen o dicen,
que adopta cierta actitud como reproche de su parte a alguien
mas, etc., se equivoca muchas veces, porque la razén y la
sensatez no le acompafian en su forma reactiva de ser. Es
obvio y légico suponer, que quien actia de esta manera,
carece del suficiente dominio propio como para esperar un
poco y asegurarse de estar en lo correcto antes de actuar; por
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eso propongo la reactividad como un sinénimo de la falta de
dominio propio.

Los resentimientos intervienen también en la confusa
madeja de las malas interpretaciones. La persona resentida ve
sus relaciones desde la éptica de sus sentimientos heridos, y
marca a las personas como resultado del juicio de sus
emociones en conflicto. Definitivamente la persona resentida
se equivoca con frecuencia; y en muchas ocasiones termina
por descubrir que las situaciones no eran como parecian, y que
ese alguien contra quien lanzé los dardos de sus juicios, no era
como pensaba. Todo indica claramente, que el resentimiento
no debe ser nuestro consejero.

Ser demasiado sensible e intolerante con los demas,
también provoca condiciones para los malos entendidos. La
persona ultra-sensible y poco tolerante actua a la defensiva, y
ve a los demas como potenciales enemigos de quienes debe
cuidarse. Esto la lleva a emitir juicios a priori, es decir,
anticipadamente y sin las bases necesarias, para descubrir
mas tarde el haberse equivocado. Podemos afirmar, entonces,
que quien es demasiado sensible e intolerante, no puede
construir y mantener relaciones sdlidas y estables. Reitero algo
de lo ya expresado: actuar a la defensiva. Esto es
caracteristico de la sensibilidad extrema, y demanda ser
remediado. Debemos advertir seriamente que si actuamos a la
defensiva, jamas seremos felices; que eso nos atara a la
malicia y las malas sospechas en nuestras relaciones, con los
consiguientes sinsabores y penas que traeran consigo. Lo
mejor es cultivar la confianza en los demas y renunciar a
actuar a la defensiva.

ZComo revertir la tendencia
a las malas interpretaciones?

Comencemos con la lectura en la Carta de Santiago, que en
sus preliminares, dice: "Por esto, mis amados hermanos, todo
hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para
airarse.” (Santiago 1:19). Esta amonestacién pastoral puede
servirle para revertir esa tendencia o habito de mal
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interpretar a los demas, y es ideal como plataforma a los
consejos que a continuacién le ofrezco.

Aprenda a establecer la diferencia entre sus prejuicios
y la verdad de los hechos. Como apunté anteriormente,
muchas veces, por causa de los prejuicios se tiende a ver u oir
solamente lo que se quiere. Esto debe llevarle, entonces, a una
evaluacion seria para determinar con claridad sobre qué se
basa su juicio de los demds; no sea que esté actuando
injustamente, por haber mal interpretado a quienes estan a su
alrededor. Y debe prestar mucha atencion a esto porque
generalmente es algo sutil, a veces hasta inconsciente, que
puede envolverle y hacerle actuar con una seguridad
extraordinaria respecto a lo que ve o percibe, para resultar
después que estaba usted equivocado.

Esperar antes de actuar, también es importante. Dicho en
otra forma: Debe cortar con el habito de reaccionar de
inmediato. Y la manera de lograrlo, precisamente es esperar
un poco, para: frenar la fuerza de su reaccién, en primer
término; y para encontrar la mejor forma de decir lo que
piensa 0 en qué medida expresar sus sentimientos.
Seguramente ya cayo usted a la cuenta que esto requiere
dominio propio; y asi es, se necesita una dosis de
autogobierno para saber esperar antes de actuar. Ahora bien,
el dominio propio se obtiene mediante la disciplina que,
aplicada a su vida con persistencia, mostrara poco a poco, sus
frutos y buenos resultados.

Otra muy buena ayuda para revertir la tendencia de mal
interpretar a los demas, es: Abandonar la sospecha, como
respuesta a lo que se ve o escucha. El apodstol Pablo
advirtio que era necesario que los cristianos abandonasen esa
inclinacion cuando, al escribir a los efesios, dijo: "Quitense de
vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria, maledicencia y
toda malicia." (Efesios 4:31). En otra version de este pasaje,
se lee: "y toda actitud de sospecha." La sospecha carcome
como un cancer, puede quitarle la paz y hacerle ver enemigos
por doquier. También puede llevarle a dejar de esperar lo
bueno de las personas, y poner en usted el sentir de que todo
el mundo es malo y tienen mala intencion tras lo que hacen.

Solicitar con amabilidad explicacion a lo que no
entienda, es consejo vertebral, para lograr escapar de la
tendencia de mal interpretar a quienes le rodean. Tal vez
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usted preferiria guardar sus prejuicios, sospechas vy
resentimientos, pero lo mas conveniente es preguntar a las
personas y darles asi la oportunidad de explicarse; lo que de
paso, le permitird evadir la trampa de las suposiciones. Y
recuerde, que cuando su juicio se basa en meras
especulaciones, esta siendo injusto con los demas, y se expone
al peligro.

Cerrando el circulo de esta serie de consejos, debo afiadir
uno mas: Cambiar su forma de reclamar a los demas por
su conducta. No es que reclamar sea incorrecto e innecesario,
claro que no. Lo que sucede, es que hay personas para quienes
el reclamo es la norma y no la excepcidn. Ellas sélo tienen un
lenguaje: pedir cuentas a los demas, senalar lo que esta mal
en los otros, y actuar como jueces sobre la conducta ajena...
Actitud que por su desproporcion, no tiene sentido ni validez.
Renuncie entonces al reclamo como forma constante de
confrontacién, y busque una manera mas saludable de
protestar por el comportamiento de los demas.
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No saber expresar amor

¢Qué hay detras de esto?

El apostol Juan, escribid en una de sus epistolas: "No
amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad."
(1 Juan 3:18). Y esto toca un punto neuralgico, para muchos
que no saben expresar sus sentimientos, ni manifestar el amor
en forma practica, real y concreta.

El no saber expresar amor, priva nuestras relaciones de la
profundidad que so6lo se obtiene cuando las evidencias de ese
sentimiento surgen constantemente; éstas dan significado y
dimension a las relaciones, evitandoles caer en la rutina, al
mostrar cada dia nuevos matices del amor.

¢Qué puede haber detras de la incapacidad de expresar
amor?

En primer lugar: Patrones o moldes erréneos
heredados. En la gran mayoria de los casos, quienes no
saben expresar sus afectos, tienen como trasfondo el no haber
sido amados en forma significativa en su infancia. Si alguien
vivid y creci6 en una atmosfera donde prevalecia la
indiferencia o las elevadas normas de exigencia, o si el hogar
de procedencia fue disfuncional en lo relacionado al afecto y al
amor, el resultado serad que ese nifio, ya convertido en adulto,
sera incapaz de manifestar sus sentimientos y su amor a
otros. Este patrén puede repetirse en forma generacional.
Otra condicién, probablemente relacionada con la anterior y
gue inhibe la libre expresion del amor, es: Tener conflictos de
auto-estima que roban la libertad de mostrar los
sentimientos. Este tipo de conflictos hacen que la persona se
sienta inadecuada y hasta parecerle que hace el ridiculo si
muestra su carifio y aprecio por otros, o llegar al punto de
creer que es una debilidad el expresar sus sentimientos.
Probablemente sienta asi, porque en su hogar de procedencia
experimentd la subestimacion y el menosprecio de los afectos
y sentimientos; aprendio alli que éstos eran innecesarios, poco
importantes o carentes de mayor significado. Al privarsele de
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estas manifestaciones, se le impidié aprender a amar... Porque
a amar correcta y profundamente, se aprende.

De los aspectos anteriores surgen los conceptos
tergiversados sobre las relaciones y afectos, como otra
condicién de fondo al problema de no saber expresar el amor.
Quien «creci6 al lado de un padre que pregonaba
constantemente que la mejor forma de mostrar amor, era
proveer a las necesidades materiales de la casa,
probablemente acufi¢ esa idea y se quedd atrapado en esos
esquemas de pensamiento. Y no es que la provision material
no tenga valor, sino que hay otras muy importantes que no
deben ser subestimadas, como lo es la provision afectiva. Hay
familias muy pobres respecto a lo material, que a pesar de no
tener muchos bienes que disfrutar, son fuertes y poseen gran
sentido de unidad y solidaridad. Esto prueba la importancia de
la provision afectiva.

Superficialidad en las relaciones, es también otro causal
del no saber expresar amor. Frialdad produce frialdad;
indiferencia produce indiferencia; y la superficialidad en las
relaciones produce otro tanto. Los ambientes donde reina la
inexpresividad afectiva son como panteones, muy bonitos en
apariencia pero por dentro llevan soledad, dolor y muerte. No
se puede esperar otra cosa de un ambiente asi. Por ultimo: El
desconocimiento; es decir, no conocer la importancia de
cosas como las propuestas, hace que muchas buenas
personas, siembren mal y cosechen de igual manera. Por eso,
debemos conceder importancia a la lectura de libros serios y
balanceados sobre temas vitales para la formacion de hogares
y las buenas relaciones. Invertir en esto puede significar
librarnos de disfuncionalidades en las relaciones, tanto
personales como familiares.

¢Como aprender a manifestar el amor?

Comenzaré por destacar el tremendo valor del amor en las
relaciones familiares, con la lectura biblica que dice: "Mejor es
la comida de legumbres donde hay amor, que de buey
engordado donde hay odio." (Proverbios 15:17).
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Nos ensena esta porcion de las Escrituras, que el bienestar
material en ninguna manera puede competir con el bienestar
afectivo. Y si hemos de compararlos, y decidir cual resulta mas
importante, con toda claridad habremos de optar por la
provisién afectiva.

Con esta reflexion de base, doy respuesta a la interrogante:
¢Cémo aprender a manifestar el amor?

Comience con dar muestras genuinas de gratitud, a
quienes estan cerca y se relacionan con usted todos los dias.
Diga gracias con mayor frecuencia y comunique
agradecimiento a todos los que contribuyen a su bienestar
integral: a quienes hacen los mas sencillos servicios y gestos,
asi como a quienes hacen los trabajos y aportes mas
relevantes. Corresponda a todas las personas el bien que de
ellas recibe; le sera facil hacerlo a través de la sonrisa, el
apreton de manos, la palmadita carinosa en el hombro, la frase
amable y cortés, etc. Quien se atreve a mostrar su
gratitud, esta préoximo a expresar el amor en formas mas
significativas... Comenzar asi, es encaminarse por el rumbo
correcto.

Comunicar a cada quien su importancia y valor: Un
paso mas hacia la liberacion completa y total del amor
expresado. Pueda que usted piense que su conyuge, hijos,
amigos, etc. saben que les ama, y no necesitan que les
enfatice su amor por ellos. Pero muchas veces, las personas
que estan a su lado, las mas cercanas, son precisamente
quienes no estan muy seguras de qué lugar ocupan para
usted, y de cuanto valor e importancia les concede. Por eso,
sera necesario incorporar a sus relaciones, formas concretas
de comunicar con alguna regularidad, el significado y valor que
las personas a su alrededor tienen para usted.

Algo que quienes no saben manifestar el amor necesitan
hacer con gran urgencia, es: Expresar su propia necesidad
de afecto. Muchos viven actuando como si no necesitaran
amor de las otras personas; cubriéndose con cierta forma de
machismo emocional, muestran una dura caparazon con la que
comunican a los demas no necesitar de ellos. Esta es una
conducta totalmente errénea, ya que los seres humanos
hemos sido creados todos por igual, asi en cuanto a
capacidades como a necesidades; y no hay ninguno, que se
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haya robotizado a tal grado, de ya no necesitar el afecto
expresado por parte de los demas.

Romper las barreras de la superficialidad, también es
otro paso que puede llevarle a expresar el amor. No se
conforme con la superficialidad y la rutina que viene tras ella,
pues con eso permitird que poco a poco, sus relaciones vayan
perdiendo sentido y significado. La superficialidad mata; acaba
con el sabor de la amistad, el compafierismo y el amor; y
puede convertir su vida familiar y afectiva en un mausoleo que
evoca soledad y muerte.

Algo relacionado con lo anterior, pero que debe enfatizarse
en forma particular, es: La
necesidad de erradicar la indiferencia. Este es el otro filo
de la daga de la superficialidad; y hiere los sentimientos de los
demas. La indiferencia lleva consigo el mensaje de: No te amo,
no me importas, no te necesito... Y se traduce en la vida
diaria, en una forma de rechazo de alguien que, aunque tiene
amor para dar, su indiferencia le impide expresar libremente
sus sentimientos. Con ello condena sus relaciones al fracaso de
la inexpresividad.
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Esclavitud del pasado

£¢Como saber si todavia
esta atrapado en el pasado

"y Jesus le dijo: Ninguno gque poniendo su mano en el arado
mira hacia atras, es apto para el Reino de Dios." (Lucas 9:62).
Esta porcién biblica viene a comprobar que quien camina a
expensas de lo que quedd atrds, no es apto para afrontar con
éxito los desafios del presente y del futuro. Por esta razon, es
muy importante que sepamos dar vuelta a la pagina de lo
sucedido, para escribir en pagina limpia nuevos capitulos de
nuestra existencia.

¢Como saber si estamos atrapados en el pasado? éComo
saber si caminamos viendo hacia atrds? He aqui una pequefia
lista de consideraciones que nos ayudaran a responder esta
pregunta.

En primer lugar, caminamos viendo hacia el pasado, si
todavia no hemos perdonado. Es evidente que a lo largo de
la vida defraudamos y somos defraudados; esto puede
producir heridas que nunca seran sanadas, si falta el perdodn.
Perdonar a quien nos ha ofendido es vital para nosotros.
Desechemos pues la idea, de que al perdonar beneficiamos
solamente a quien nos ha defraudado, porque al hacerlo, el
mas beneficiado no es quien ha sido perdonado, sino quien
perdona. Tan cierto es esto, que los Proverbios dicen con toda
claridad: "A su alma hace bien el hombre misericordioso;
mas el cruel se atormenta a si mismo." (Proverbios 11:17).

Otra evidencia de alguna forma de esclavitud del pasado,
es: Si todavia nos sentimos culpables. Esto por supuesto,
resulta de aquello que hicimos a todas luces incorrecto, y que
por no haber sido tratado en forma oportuna, produce todavia
culpabilidad en nosotros. Los sentimientos de culpa, son como
pesadas cadenas que nos impiden llevar una vida grata y
plena, pues el efecto de lo malo que hicimos, lastima y
desfigura nuestra estimacién propia. Para tener una idea real
de cémo vive quien adolece de sentimientos de culpa, oigamos
a la Biblia, que dice: "Huye el impio sin que nadie lo persiga.”
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(Proverbios 28:1). Esto describe la situacidon de aquel que es
perseguido por los fantasmas de sus malas acciones, las que
no obstante el tiempo transcurrido, siempre van tras él.

También: Si todavia reclamamos "ojo por ojo y diente
por diente", estamos evidenciando ser esclavos del pasado.
Los deseos de desquite y de venganza son una muestra de
situaciones no resueltas favorablemente de nuestro pasado,
sea éste reciente o lejano. La satisfaccién no vendra por el
desquite, sino por perdonar a quien tiene cuentas pendientes
con nosotros. Reclamar ojo por ojo y diente por diente,
pretender pagar mal por mal y maldicién por maldicion (1
Pedro 3:9), son serios errores que nos impediran vivir en paz,
tanto en el presente como en el futuro.

Si todavia comparamos el pasado con el presente,
demostramos estar confinados en las mazmorras del pasado.
La sabiduria de la Biblia dice al respecto: "Nunca digas: Cual
es la causa de que los tiempos pasados fueron mejores que
estos? Porque nunca de esto preguntards con sabiduria.”
(Eclesiastés 7:10). Y el apostol Pablo afiade: "...Pero una cosa
hago: olvidando ciertamente lo que queda atrds, y
extendiéndome a lo que esta delante, prosigo a la meta...".
(Filipenses 3:13-14).

Si todavia cargamos a otros la culpa de lo que hemos
sufrido, estamos demostrando que vivimos en el pasado.
Concretarnos a buscar y sefialar culpables por lo malo que nos
ha sucedido, puede esclavizarnos a una "caza de brujas" propia
del oscurantismo de la Edad Media, que no corresponde a
nuestro tiempo. Lo mejor es liberar en nuestra mente y
corazén a todo aquel que nos haya ofendido, y romper esa
vieja y arrugada lista de culpables, que hemos estado
guardando por muchos afios quizas.

ZComo liberarse
de la esclavitud del pasado?

Lo primero que usted debe hacer, es: Enviar perdon en
todas direcciones. Es posible que guarde resentimientos
hacia personas con las que aparentemente todo esta bien,
pero con quienes en forma inconsciente, tenga rencores o
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resentimientos, que no se notan a simple vista. Mas aun, es
posible que usted se sienta mal de admitir estar resentido con
alguien ya fallecido; y por no ofender su memoria o ser
criticado por los demads, prefiera esconder su resentimiento.
Por lo anterior, debe asegurarse de enviar perddon hacia todas
las direcciones posibles; a los que le hayan ofendido, sin
excepcion, sean parte o no de su vida presente. Asi, podra
liberarse de experiencias o relaciones pasadas que le atan o
esclavizan.

Una importante decision, a fin de librarse de la esclavitud
del pasado, es: Darse, y dar a otros, una nueva
oportunidad. Hacer esto es abrir caminos de esperanza y de
posible restauracion. Quien se brinda a si mismo y a los demas
una oportunidad actua con fe, en espera que las circunstancias
puedan mejorar y ser transformadas para bien. El
resentimiento y la lastima propia pueden obstaculizarle
hacer esto; asi que haga un esfuerzo por ponerlos a un lado, e
independientemente de lo que haya pasado, por malo que eso
haya sido, dése una nueva oportunidad y haga lo mismo
también con los demas.

Otra manera de librarse de las cadenas del pasado, es:
Dejar de rumiar recuerdos y atreverse a buscar nuevos
horizontes. Hay quienes pasan afios, masticando
continuamente el bagazo del recuerdo de sucesos dolorosos
del pasado. Tal parece que es una tendencia humana, olvidar
facilmente lo bueno y quedar atrapado en los recuerdos de lo
malo que acontecié. Hacer esto no conviene en manera
alguna, ya que acaba con su higiene mental, destruye su vida
interior y le lleva a la amargura y a la soledad. Eche fuera el
recuerdo de lo sucedido, y haga una limpieza a su alma, para
volver a empezar con una fresca y renovada actitud hacia la
vida.

Redescubrir las cosas buenas que ha dejado de ver:
Otro importante consejo para liberarse de la tirania de los
eventos pasados. El mal recuerdo, pareciera tener sobre las
personas, el poder de nublarles la vista para no percibir las
cosas buenas en sus vidas; que no han sido destruidas por el
dolor sufrido, pero ya no se perciben por la nubosidad de las
pruebas y la adversidad. En su caso, usted debe esforzarse en
abrir bien los ojos del discernimiento, para otra vez disfrutar
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todas aquellas cosas buenas que estan alli para su gozo y
satisfaccion.

Interpretar objetivamente lo acontecido, también le
ayudara a zafarse de las cadenas del pasado. iY atencion!, que
mi propuesta no es que se olvide del pasado, lo cual seria muy
dificil de lograr, sino que aprenda a interpretarlo con balance y
objetividad. Esto requiere sacudirse la lastima propia y dejar
de creerse victima en todo. Y entender, que la vida consiste en
alegrias y sinsabores que deben saberse entremezclar, a fin de
lograr una existencia bondadosa y balanceada.
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Al borde de renunciar a todo

¢Como llegamos a ese extremo?

Hay circunstancias que son tan conflictivas y ejercen tanta
presion sobre nosotros, que nos llevan al borde de querer
renunciar a todo. Son situaciones extremas que provocan un
resquebrajamiento tal, que Illegamos al punto de estar
dispuestos a perderlo todo, por no tener las fuerzas ni la
motivacién para seguir adelante.

Fue esto lo que acontecid al profeta Elias, quien bajo fuertes
presiones, y en medio de una angustiosa situacién, deseando
morirse, expreso: "Basta ya, oh Jehova, quitame la vida, pues
no soy yo mejor que mis padres.” (1 Reyes 19:4).

La pregunta clave aqui, es: ¢Como llegamos a este
extremo?, écomo llegamos al punto de renunciar a todo?

En primer lugar, nos acontece esto, cuando
experimentamos una desilusiéon extrema, sobre todo en el
ambito de la relaciones. De las muchas malas experiencias que
pudieran citarse, las que resultan mas fulminantes para
cualquiera, son las derivadas del haber sido defraudado por
alguien significativo. Por lo general esto produce una
desgarramiento en nuestro animo, caemos en la desesperanza,
nos parece que nadie experimenta lo que
nosotros, y nos acerca al peligroso precipicio del querer
renunciar a todo.

En segundo término: La soledad, el aislamiento vy
algunas formas de automarginamiento, nos conducen a
este extremo. Esto es algo ya comprobado: cuando alguien se
aisla de los demas, cae de inmediato atrapado en la depresion;
la cual puede llegar a ser tan profunda, que puede llevar a la
persona a optar por el suicidio o cualquier otro tipo de actitud
autodestructiva. Por tal razén, debemos mantener firme la
decisién de que, no importa cuan grande y complicada sea la
situaciéon que vivamos, o cuan conflictuados estemos, no
debemos en manera alguna, aislarnos o marginarnos de
nuestra familia, amigos y demas relaciones significativas.
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También, ciertas formas de autocensura o
autopersecusién, pueden arrastrar a alguien, de una vida
tranquila y placentera a la pesadilla de la desesperacién total y
extrema. En razoén de esto, debemos cuidar de no tornarnos en
adversarios de nuestra paz interior al perseguirnos, criticarnos
y autocensurarnos en forma inmisericorde. Es claro, que no
debemos ver solamente lo bueno en nosotros, y hacernos de la
vista corta respecto a nuestras equivocaciones y errores, claro
gue no. Pero es importante hacer notar el riesgo que corren,
quienes desde la infancia aprendieron a perseguirse a si
mismos en forma desmedida, probablemente por haber vivido
en un ambiente perfeccionista o de mucha drasticidad...
Situacion que, ahora adultos, puede llevarles a extremos.

Un sentido constante de amenaza, por causa de ver
enemigos por doquier, también puede ocasionar serias
lesiones emocionales y sicoldgicas, que nos llevan a renunciar
a todo. Debemos cuidar de no estar viendo fantasmas
alrededor; tratemos de ser siempre objetivos, para no
enredarnos en la malicia, que nos impulsa a buscar en los
demas la mala intencion en lo que hacen o dicen. Caer en eso,
es ser atrapado en una niebla espesa que puede llevarnos al
despefiadero.

El idealismo perfeccionista, también es peligroso; y nos
puede conducir a la desesperacion extrema. El idealismo
perfeccionista nos pone en una cuerda floja, que en un
extremo tiene las elevadas exigencias, y en el otro, nuestra
limitada capacidad de responder a ellas. éResultado? Angustia,
afliccion y depresion... Y con ellas, el deseo de escapar, a
veces de modo ilegitimo, a algo que no podemos alcanzar ni
cumplir.

¢Como evitar llegar al extremo de
renunciar a todo?

Lo primero que debe hacer, y por su propio bien, es:
Abandonar el perfeccionismo y aceptar su humana
imperfeccion. No puede ni debe exigirse imposibles. Hay
cosas que si puede hacer, y otras, que sencillamente no. Por
eso, deje de auto-flagelarse con el latigo de la exigencia
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desmedida; aprenda a conocerse y entender hasta dénde
llegan sus dones y virtudes, y donde comienza su imperfeccion
y fragilidad. Un hogar de alta exigencia puede ser origen de
esta condicion; habra entonces, que saber discernir el pasado
familiar, para luchar por librarse de sus efectos, y concederse
la libertad de fracasar, sin tener que ofrecer siempre, los
mejores y sobresalientes resultados.

Por otros lado, es necesario evitar hacer de las
experiencias negativas un melodrama. La vida es una
mezcla de bueno y malo; es decir, de cosas gratas asi como
de experiencias negativas. Usted tiene que ver su vida con
objetividad y sano sentido de la realidad, en lugar de estarse
diciendo: "Pobrede mi... nadie pasa los problemas y apuros
que yo..." Pensar y sentir de esta manera, es vivir en el
melodrama de la lastima de si mismo, que le hace verse como
el héroe o la heroina, perseguido por sus enemigos, y a quien
la vida hace las peores jugadas. Al contrario, debe admitir
con naturalidad que todas las personas tienen problemas en
un nivel u otro, y que usted no es la excepcion. Jesus dijo:
"En el mundo tendréis afliccion” (Juan 16:33). éNo le
parece que esto es aplicable a todos los demas y no sdlo a
usted?

Algo de muchisima importancia, es: Aprender a ver sus
errores con responsabilidad, pero sin Illegar al
automenosprecio. Frente a sus equivocaciones y pecados
usted tiene, basicamente, dos posibilidades: Aceptarlos con
madurez y responsabilidad, o menospreciarse a si mismo por
lo que hizo. Lo primero es lo mejor; le conducird a hacer algo
constructivo en respuesta a lo que no hizo bien, en lugar de
sentir desprecio por su persona. Automenospreciarse es una
sutil y disfrazada forma de escapar de la realidad; es mas facil
arremeter contra uno mismo, que reconocer donde estuvo el
error y cual es la mejor forma de aplicar correctivos.

También es necesario, para evitar el extremo de renunciar a
todo: Aprender a convivir con los demas. Hay personas que
no pueden llevarse bien ni con su sombra; son ultrasensibles,
recelosos, resentidos o propensos al enojo; lo cual les lleva a
multiples decepciones en sus relaciones interpersonales. Estas
personas necesitan darse cuenta que en muchas situaciones,
no son los demas la causa de los problemas, sino ellas
mismas. Quien no sabe convivir con los que estan a su
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alrededor, es por lo general alguien conflictivo, altamente
censurador, que victimiza sus relaciones con una especie de
persecucién a través de criticas constantes. Al final se queda
solo y abrumado, preguntdndose por qué los demas le
abandonaron, sin darse cuenta que su mayor problema es que
nunca aprendid a convivir con los demas.

Interpretar objetivamente lo que le acontece es algo
que, ademas de lo ya propuesto, puede ayudarle a evitar caer
en la critica situaciéon de querer abandonarlo todo. Interpretar
en forma objetiva lo que le acontece, es negarse a ver a través
del lente de sus emociones o sentimientos, es meterse en los
zapatos ajenos y descubrir las razones o causas para los
comportamientos de los demds. También, interpretar en forma
objetiva lo que le sucede, implica entender que todos tenemos
problemas, nadie esta exento de ellos, y hasta el peor
conflicto tiene solucion y salida (1 Corintios 10:13).
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El habito de dar excusas

¢Qué hay detras de esto?

El Evangelio de San Lucas nos ofrece una panoramica de
esta condiciéon, cuando relata: "Entonces Jesus le dijo: Un
hombre hizo una gran cena, y convidé a muchos. Y a la hora
de la cena envié a su siervo a decir a los convidados: Venid,
que ya todo esta preparado. Y todos a una comenzaron a
excusarse. El primero dijo: He comprado una hacienda, y
necesito ir a verla; te ruego que me excuses. Otro dijo: He
comprado cinco yuntas de bueyes, y voy a probarlos; te ruego
que me excuses. Y otro dijo: Acabo de casarme, y por tanto no
puedo ir." (Lucas 14:16-20).

¢Qué hay detras del habito de dar excusas?

En primer lugar: Evasion de la realidad y las
responsabilidades propias. Este es un método de escapar
barato y facil, asi de los compromisos adquiridos a lo largo de
la vida, como de ciertas realidades que queremos evadir.
Aprendemos a usar esas "mentiras blancas", como las llaman
algunos, que no son mas que muletas para disimular un andar
torcido e incorrecto; y ésta no es la forma de enfrentar
compromisos y responsabilidades de la vida. Jesus dijo: "Pero
sea vuestro hablar: Si, si; no, no; porque lo que es mas de
esto, de mal procede.” (Mateo 5:37); lo cual evidencia el mal
gue se esconde tras el habito de escapar de nuestra realidad
mediante las excusas.

Temores e inseguridad personal, también pueden estar
tras el habito de dar excusas. Aparentemente resulta mas facil
dar cualquier excusa, que confrontarnos con las expectativas y
exigencias de quienes nos rodean. Esto causa temor a la
persona que adolece de inseguridad personal, quien se siente
insuficiente, incapaz e incompetente en relacién a los otros.
Ese sentido de insuficiencia le produce temor de enfrentar las
responsabilidades contraidas, y convierte la excusa en el
medio mas facil de enfrentarse a los demas. Pero con esto no
soluciona su problema, y acaba mas bien con mayores
decepciones y mas frustracion.
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Algo mas que puede estar tras bastidores, es: La
autojustificacion como habito. Autojustificarse es
argumentar so6lo a favor de uno mismo; es la resistencia a
reconocer las equivocaciones propias, y usar como defensa
personal los errores ajenos y las actitudes y comportamientos
supuestamente negativos de quienes estan alrededor. El
problema con la autojustificacion es que aleja de nosotros a los
demads, ya que se cansan de estar oyendo nuestras constantes
excusas y razones, que son soélo formas de evadir nuestra
responsabilidad.

Otra razéon de fondo al habito de dar excusas, es: La
inconstancia y fluctuacion. En muchos casos la gente da
excusas, no por maldad o por irresponsabilidad, sino, por
fluctuacién e inconsistencia en su animo y en su forma de ser.
La Biblia dice que "el hombre de doble animo es inconstante en
todos sus caminos.” (Santiago 1:8). Y precisamente en esto
radica el problema: La persona hace un compromiso, pero en
el camino su animo y parecer cambian de direccion, y
entonces, para remediarlo, inventa una excusa para zafarse de
ese asunto por el que ya no siente mayor interés.

Finalmente, como una causa mas del habito de dar excusas,
algo que se hace, no inconscientemente, sino en forma
voluntaria: No tomar en serio a los demas. Cuando no
tomamos en serio a las personas alrededor, se nos hace muy
facil darles cualquiera excusa, sobre todo al no poder cumplir
nuestras responsabilidades y compromisos con ellas. De esa
forma les menospreciamos y comunicamos, en forma indirecta,
que no son suficientemente valiosos e importantes para
nosotros. Esto, ademas de erréneo es ofensivo, y traerd como
resultado, que se nos dé a probar de la misma pocion al
tratarnos en forma semejante. Es mejor tener en cuenta las
palabras de Jesus, quien en la denominada Regla de Oro,
expresd: "Asi que, todas las cosas que querdis que los
hombres hagan con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos..." (Mateo 7:12).
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¢Como escapar del habito
de dar excusas?

Comencemos con la declaracién del apostol Pablo, que en su
Carta a los Filipenses declara un deseo para consigo mismo:
"...Ser hallado en EI, no teniendo mi propia justicia..."
(Filipenses 3:9). La justicia propia, es toda accién o argumento
del hombre para auto-defenderse, para justificar sus actos, o
aun para evadir responsabilidades que no quiere afrontar.

iQue al igual que el apdstol Pablo, anhelemos vivir sin ese
costoso y aparatoso andamiaje de la autojustificacion!

Ahora bien, ¢écomo escapar del habito de justificarse
mediante las excusas?

Primeramente: Comenzar a ser lo mas claro posible en
sus respuestas. Que su hablar sea si, o no; haga a un lado
las evasivas propias de las excusas y las promesas que bien
sabe no podra cumplir. Hablar con claridad a todos no le sera
facil, porque demandara mucho de usted; exigira, para el caso,
la valentia de quedar mal con algunas personas, en aras de no
engafar a nadie con falsas promesas. Es mejor decir no puedo,
que decir si, y luego andar escondiéndonos de quien fue
receptor de la fallida promesa. Jesus refiri6 en cierta
oportunidad una parabola sobre este tema, en la cual decia:
"...Un hombre tenia dos hijos, y acercandose al primero, le
dijo: Hijo, vé hoy a trabajar en mi vifia. Respondiendo él, dijo:
No quiero; pero después, arrepentido, fue. Y acercandose al
otro, le dijo de la misma manera; y respondiéndole él, dijo: Si,
sefior, voy. Y no fue." (Mateo 21:28-30). Este pasaje le
muestra la importancia del ser claro y veraz en las respuestas
gue brinde a los demas.

También es necesario: Acortar al maximo la lista de
asuntos pendientes, si es que quiere escapar del habito de
dar excusas. Para ello deberd cumplir toda promesa y honrar
toda responsabilidad contraida. Pero atencion: No se haga de
nuevos compromisos, hasta que halla cumplido los que ya
tiene. Si se acostumbra a decir si a todos y luego olvida las
implicaciones, su lista de asuntos por atender y cumplir sera
enorme; llegard a ser tan larga que lo Unico que querra es
escapar de todo y no ver a nadie. Este consejo tiene mucha
validez, ya que nadie puede Illevar cargas que resulten

U
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demasiado pesadas; y una enorme lista de asuntos por hacer,
es justamente una carga dificil de sostener. Lo mejor sera
entonces, procurar acortar al maximo su lista de asuntos
pendientes.

Ahora, algo que es de eficacia invaluable: Hacer en forma
prioritaria lo que le causa mas tension o temor. "Al toro,
por los cuernos", reza el adagio popular; y vale la pena
tomarlo en serio y hacerle una buena practica. La mejor forma
de librarse del temor, y asi, no caer en la tentacion de mentir
con excusas propias de la evasion, es hacer lo mas pronto
posible eso que le origina tensién. Haga a la inversa de
aquellos, que postergan las cosas que les intimidan y causan
ansiedad, ya que eso crea condiciones para una atmosfera
crénica de tensién y temor en su vida. Otra cosa que también
es prioridad: Enfrentar con prontitud y honestidad las
equivocaciones cometidas. ¢(Por qué dejar para mafiana lo
que debe enfrentar hoy? Lo mejor es dar la cara a sus errores,
de ser posible, antes que el dia acabe; esto le representara la
posibilidad de lograr el descanso del cuerpo y del alma, al
haber pagado toda cuenta pendiente de su comportamiento del
dia. "No se ponga el sol sobre vuestro enojo", aconsejo el
apostol Pablo (Efesios 4:26); y con eso remarco la importancia
de enfrentar con prontitud y honestidad todo problema, pecado
y equivocacion. Lo contrario, es ofrecer a Satanas, oportunidad
de atacarnos

Algo mas: Debe aprender a descubrir sus propios ardides
y engafnos. A ellos hace referencia el profeta cuando dice:
"Engafioso es el corazon mas que todas las cosas, y perverso;
équién lo conocera?” (Jeremias 17:9). Pero con la ayuda del
Espiritu Santo usted podra discernir y descubrir los ardides y
engafios que ha fabricado en su corazon, al dar excusas y
razones para librarse de su responsabilidad, en aquello que no
hizo bien o con lo que defraudd a otras personas.
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Divorcio inminente

Sintomas de posible divorcio

En cierta polémica acerca del divorcio, Jesus expreso a los
fariseos lo siguiente: "Lo que Dios juntdé, no lo separe el
hombre..."; y luego anadio: "por la dureza de vuestro corazon,
Moisés os permitié repudiar a vuestras mujeres; mas al
principio no fue asi." (Mateo 19:6-8). Estas declaraciones de
Jesus, ponen de manifiesto que la voluntad de Dios no es el
divorcio. No obstante El mismo admite, que por la dureza del
corazén humano, el divorcio surge como una desdichada y
triste realidad.

¢Es posible anticiparse al divorcio y evitarlo?

La respuesta es si; pero para lograrlo se requiere en
primera instancia, saber reconocer los sintomas de un divorcio
en camino o en proceso, para entonces, poder hacer algo al
respecto.

Pleitos y conflictos constantes y crecientes, son un
claro sintoma de un divorcio inminente. Esto se da cuando los
problemas dejan de ser de caracter doméstico y cotidiano, y se
tornan cada vez mads constantes, y aumentan su poder
destructivo sobre la relacion de la pareja. Cuando esta
condicidn rebasa los limites de lo aceptable, que es: problemas
de adaptacion de la pareja que con el tiempo tienden a
disminuir o dificultades producto de las circunstancias de un
hogar en proceso de maduracién, los
pleitos y conflictos se convierten en verdaderas explosiones
que se repiten constantemente. Es evidente que un proceso
destructivo se ha iniciado en ese matrimonio.

Heridas y resentimientos profundos que no han sido
sanados ni se les ha dado tratamiento apropiado, tienden
también a complicar mas y mas la relacidén. Hay casos, en que
los resentimientos y heridas de muchos afios se mantuvieron
reprimidos o en oculto, y luego surgen como un verdadero
cancer para acabar con la vida de esa relacidon. Por esa razon,
no vale la pena dejar resentimientos y heridas en el abandono,
al equivocarnos por creer que quizas el tiempo los curarda; por
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el contrario, producird en ellos ponzofia e infeccion, y como
resultado traeran la destruccion del matrimonio. Por eso, es
mejor hablar y expresar todo resentimiento, porque al hacerlo
en la forma apropiada, se provee la posibilidad de salud y
restauracién de la relacion.

La pérdida del respeto mutuo, también indica con
claridad un divorcio en camino. ¢Y como se pierde el respeto?.
Con palabras duras e hirientes, frases soeces, calumnias
denigrantes, espiar al otro, etc. etc. Es posible que mientras
una pareja se encuentra en crisis, algunas cosas se pierdan;
pero si hay algo que nunca debemos permitir se pierda, es el
respeto mutuo. El respeto es una especie de soporte o
proteccion de las relaciones; y quienes lo tienen presente en
su matrimonio, por inconformes o molestos que estén, ese
respeto les impedira ofenderse y herirse en formas mayores.

Violencia y agresiones. Manifestaciones de este tipo,
definitivamente indican divorcio inminente. Cuando hay
violencia fisica o agresiones lacerantes a la dignidad y la auto-
estima, a fin de proteger a la victima de esa situacion, es
aconsejable la separacion. Esta es una forma de evitar que la
violencia siga creciendo, y peligre incluso la vida de la persona
agredida.

Ademas de lo anterior, otro claro indicio de un divorcio
inminente son los arreglos anticipados para proteger
bienes materiales. La persona que hace esto, comunica que
piensa o planea divorciarse. Al hacer arreglos anticipados para
la proteccion de bienes -poner la casa a su nombre o tomar
documentos importantes de propiedades, muebles, etc.-
pretende garantizar para si una condicién mas favorable que la
de su conyuge, en caso de llevarse a cabo el divorcio. Lo
mejor es hablar con la mayor claridad posible, en vez de, tras
bambalinas, estar preparando el divorcio a espaldas del otro.

¢Como anticiparse y evitar el divorcio?

El apdstol Pablo aconseja con la autoridad de Dios, respecto
a los problemas matrimoniales, lo que sigue: "Pero a los que
estan unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Sefior:
Que la mujer no se separe de su marido." (1 Corintios 7:10).
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Esta es la perfectisima voluntad de Dios, pero, écomo
asegurar que se cumpla?, écdmo lograr que el matrimonio no
sucumba ante los conflictos y dificultades?, écdmo anticiparse
a los riesgos y peligros?

El divorcio puede ser anticipado y evitado de esta manera:
En primer lugar: Hablar con total honestidad de la
problematica matrimonial que se vive. Mientras no se
hable con toda claridad y honestidad sobre los problemas que
se tienen, la solucién es inalcanzable, ya que todo proceso de
restauracion tiene como aspecto primario, el reconocer la
situaciéon por la que se atraviesa. Muchas personas prefieren
optar por minimizar su problematica, le restan importancia al
decir que son cosas normales en la vida
de toda pareja y que pronto se resolveran. Pero, écomo va a
solucionarse un problema que aun no se ha reconocido?,
écomo puede ser sanada una enfermedad que no se ha
diagnosticado todavia?; sencillamente, es imposible. Tendra
usted, entonces, que aceptar con humildad los problemas que
tiene en su matrimonio, y comenzar a hablar de ellos para
buscar las causas, si es que quiere evitar un divorcio
inminente.

También puede evitarse el divorcio si se decide: No
continuar ofendiéndose e irrespetandose. El irrespeto es
como un sello que algunas personas ponen a su comunicacion;
para otras, es un habito adquirido; y en ambos casos no
pueden decir algo sin tener que alzar el tono de la voz o
utilizar palabras groseras. Usted bien puede decir lo que piensa
y siente, sin tener que recurrir a la ofensa o a la frase hiriente
e irrespetuosa. Esta actitud deberd ser cortada de raiz vy
desechada de la dinamica de comunicacion con su pareja con
toda sinceridad y emperfio. De no hacerlo, el divorcio sera sdlo
cuestion de tiempo, ya que su conyuge se cansara de estar
soportando las constantes sacudidas a su estima propia que
vienen con la ofensa, la herida y el irrespeto a su dignidad.

Es indispensable ademas: Enfocar la problematica
presente, no la pasada. Hay quienes, practicamente, viven
en el pasado; vuelven constantemente a reclamar por hechos
y eventos negativos ocurridos hace tiempo atrads. Quien vive
su presente en el pasado, estd de esa manera, negandose a
perdonar. Por otro lado, la tendencia de remover el pasado
tiene de fondo la intencidon de castigar a la otra persona y
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enjuiciarla nuevamente por los errores y pecados antes
cometidos. No sugiero con esto que usted debe negar la
realidad del pasado -que probablemente trae efectos al
presente-, por supuesto que no; sino que, no es sensato estar
continuamente remontandose al pasado, y con ello negar a su
cényuge la posibilidad de ofrecer cambios para beneficio de la
relacién.

Algo mas relacionado con lo anterior: En lugar de acusar
por lo pasado, perdone. Perdonar es romper la factura por lo
que el otro ha hecho; perdonar es conceder otra oportunidad;
perdonar es actuar como Dios lo hace. Perdonar, es optar por
la vida, es decidir por la restauracién. ¢Por qué? Porque el
perdon tiene el poder de redimir una relacion de la esclavitud
del rencor, los resentimientos y el deseo de venganza; y
porque el perdén es un revitalizador de las relaciones, un
componente sin el cual éstas serian posibles.

Para finalizar: Debe invertir en buenas maneras y
actitudes. Invertir en buenas maneras, es preferir la
amabilidad a la aspereza, la gentileza a la pesadez. Invertir en
actitudes, es adoptar la bondad, sin detenerse a pensar si la
otra persona lo merece o no, para comunicarle lo bueno y
positivo de la vida. Recuerde y apropie las palabras del apédstol
Pablo, quien al respecto aconsejé: "Cada uno de nosotros
agrade a su projimo en lo que es bueno, para edificacion.
Porque ni aun Cristo se agradé a si mismo..." (Romanos
15:2-3).

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 111



Pecado oculto

ZEn qué consiste el pecado oculto?

Dijo el apostol Pablo a los corintios: "Antes bien
renunciamos a lo oculto y vergonzoso, no andando en astucia,
ni adulterando la palabra de Dios, sino por la manifestacion de
la verdad..." (2 Corintios 4:2). Esta debe ser la aspiracion de
todo cristiano: Renunciar a todo nexo con el pecado; y en
forma especifica, renunciar a todo pecado oculto o inconfeso.

¢A gqué nos referimos con esto? ¢Qué puede considerarse
como pecado oculto?

En primer lugar, puede tratarse del gusto solapado por
una satisfaccion carnal. Es decir, algo que gratifique
carnalmente nuestra persona; que al entrar por la vista, por
ejemplo, nos provoque un grado de satisfaccion no legitima...
La pornografia, puede muy bien entrar en esta categoria de
pecado oculto. Son muchas las personas que establecen nexos
con la pecaminosidad, pero ya no en forma abierta y grosera,
sino mas bien disimulada y sutil. Los cristianos, que entienden
que el pecado publico no favorece a su testimonio, pueden
caer en las redes de una practica solapada del pecado, y
cultivar asi cierta satisfaccion carnal hasta por largos afios.

La participacion pasada en actos pecaminosos que
nunca fueron confrontados ni confesados, mantiene a la
persona en calidad de penitente en la carcel del pecado oculto.
Esto es de gran importancia, debido a que muchos consideran
erroneamente que, pecado oculto es sélo el que se practica al
presente, pero no es asi. Es posible que se trate de un pecado
cometido afios atras que, aungue no se continle practicando,
todavia cause dafio en la vida de quien pecd. Por lo anterior,
se hace necesario tener a quien confesar y pueda orar por
nosotros, para liberarnos de los efectos negativos del pecado
oculto o inconfeso. La Palabra de Dios dice al respecto:
"Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por
otros..." (Santiago 5:16); y esto puede ser de gran urgencia
para muchas personas.
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Otra forma de pecado oculto, puede ser: Una tendencia
pecaminosa que ha sido racionalizada y justificada. Esto
sucede cuando se pierde la conciencia de la peligrosidad y
pecaminosidad de ciertas actuaciones, y se llega a una
coexistencia pacifica con ellas. Algunas personas luchan por un
tiempo contra sus tendencias carnales, pero poco a poco,
dejan esa lucha y comienzan a ceder terreno; al final se
acostumbran a esa situacion, y la aceptan como algo natural,
sin sentir ya malestar alguno por ello. Decimos que se
racionalizan o justifican esas tenencias o actuaciones, porque
se termina por argumentar a favor de ellas: "Que no hay nada
de malo..." "Que es una situacién meramente humana..." etc.,
etc.

Mantener sentimientos negativos bajo un manto de
hipocresia, es también otra forma de pecado oculto. Esto
generalmente ocurre al cubrir con aparente amabilidad y
naturalidad los sentimientos negativos contra otras personas.
Usualmente lo que hay tras esto es: envidia, celos,
resentimientos, deseos de venganza, etc., que se cubren de
esta manera porque no son aceptables para las personas
alrededor, y se les deja ver solamente a través de comentarios
sarcasticos e hirientes, o en critica mordaz y filosa.

Habitos y practicas adictivas como el ingerir drogas o
sustancias dafinas a la salud, es otra forma de pecado oculto.
La Biblia dice que el cuerpo es el templo del Espiritu Santo y
gue si alguno lo destruye con sus acciones, Dios le destruira a
él. (1 Corintios 3:16-17). En muchos casos, debido a
restricciones sociales, familiares, morales o religiosas en el
entorno, los comportamientos pecaminosos se practican en
oculto, y vienen a ser pecados inconfesos que traen serias
consecuencias sobre quienes los practican.

¢Como renunciar al pecado oculto?

Recordemos primeramente el consejo del apoéstol San Pablo
a Tito, que dice: "Ensefiandonos que, renunciando a la
impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo
sobria, justa y piadosamente.” (Tito 2:12). Esta aspiracién del
apostol enmarca el deseo de Dios para nosotros, y debe ser
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por consiguiente, la meta de cada uno. Soélo cuando luchemos
por vivir libres de impiedad y pecado, obtendremos paz y
victoria en nuestra vida.

Ahora bien, usted se preguntara écomo puedo luchar para
vivir libre de la impiedad y el pecado?, écdmo puedo renunciar
a lo oculto, tal como aconseja el apdstol San Pablo?

En primer lugar: Usted debe enfrentar su situacion de
pecado en forma real y concreta. Mientras se dé excusas y
evada la realidad, estard en alguna forma esclavizado al
pecado. Debe saber llamar a las cosas por su nombre; llamar
pecado al pecado en lugar de cubrirlo con justificaciones y
argumentos. Puede ser que por mucho tiempo haya
racionalizado su situacién, para no admitir que se trata de
pecado inconfeso... Pero llegd la hora de exponerlo a la luz,
para su propio bien.

En segundo lugar, y como un derivado de lo anterior: Debe
confesar su pecado en arrepentimiento, delante de Dios.
Muchos temen hacerlo, porque no se dan cuenta que el
arrepentimiento es un mecanismo puesto por Dios, no para
hacerles mal, sino para su bien. Usted debe ver el
arrepentimiento, como una provision de Dios para deshacerse
de todo aquello que contamina y enferma su vida. Dice la
Primera Carta de Juan: "Si decimos que no tenemos pecado,
nos engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no esta en
nosotros. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda
maldad.” (1 Juan 1:8-9). Como podemos apreciar en esta
lectura biblica, el arrepentimiento no es una forma de castigo
por parte de Dios, sino una provision Suya para el bien del
hombre.

También es necesario: Hacer un plan de ataque, en caso
de tratarse de un pecado recurrente. Es relativamente mas
facil deshacerse de un pecado pasado, que se ha mantenido
inconfeso por afios, que de un pecado que va y viene
constantemente. Es decir, cuando se trata de un pecado
practicado sélo una vez, usted se confiesa en arrepentimiento,
y es libre; pero si es un pecado del cual, en varias ocasiones
se ha arrepentido, y sélo le abandona por temporadas... la
lucha es mas encarnizada. En esos casos, se requiere de un
plan de debilitamiento y mortificacion de ese pecado, para
lograr desarraigarlo completamente; dicho plan implica
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disciplina personal, decisiones concretas sobre lugares vy
personas que se frecuentan, etc.

También lo siguiente es importante: Debe establecer
relaciones de soporte. Esto es, buscar personas maduras y
de confianza que puedan estar disponibles para apoyarle en
momentos dificiles, de tentaciéon o de crisis. Generalmente en
la lucha con pecados persistentes como la fornicacion, el
homosexualismo, la pornografia o el alcoholismo, resulta
determinante contar con estas relaciones de soporte.

Por Ultimo: Debe romper toda alianza con el Enemigo.
Es necesario hacer una revisién honesta de relaciones, lugares,
situaciones, etc., que podrian significar alianzas con el
Enemigo, y por medio de las cuales le controle o esclavice a
ciertas formas de pecado. Entonces recuerde: No debe
establecer ninguna forma de alianza con aquello que debilita
sus buenos propodsitos o fortalece la accion del Adversario en
Ssu contra.
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Autosuficiencia

¢En qué se origina la autosuficiencia?

El problema de la autosuficiencia se ve reflejado en la
lectura de la Primera Carta a los Corintios, del apdstol San
Pablo, donde dice: "Ni el ojo puede decir a la mano: No te
necesito, ni tampoco la cabeza a los pies: No tengo necesidad
de vosotros." (1 Corintios 12:21).

Basicamente, la autosuficiencia es la actitud de no necesitar
de otros; y quien adopta esta postura en sus relaciones, acaba
por afectarlas.

¢En qué se origina este mal?

En primer Ilugar: En pretender cierto grado de
superioridad en relaciéon a los demas. Obviamente quien se
cree suficiente como para no necesitar de otros, es porque
piensa ser superior a los demas. Esta percepcién de
superioridad, pudo originarse en la infancia en la forma cémo
le criaron cuando nifio. Si le engafiaron haciéndole sentir y
creer que era un nino especial y mas dotado que el resto, y le
permitieron comportamientos soberbios y pretensiosos, o mas
aun, le promovieron todo esto... entonces le prepararon para
la autosuficiencia. También, si por el contrario, recibi6 malos
tratos, desprecios y rechazos, esto pudo producir
autosuficiencia, como un mecanismo de defensa frente a la
amenaza que representan los demas. La autosuficiencia se
origina ademas en cierta subestimacion del valor y aporte
de quienes le rodean. Es evidente, que quien se cree
superior a los demas tiende a menospreciar y subestimar
cualquier aporte de ellos a su vida. Tal es el caso de aquel que
en su trabajo se granjea la critica y hasta el aborrecimiento de
sus compafieros, por actuar como si lo Unico importante y de
valor alli es lo que él realiza; con ello comunica menosprecio a
los demas, a lo que ellos son y hacen. Por supuesto que quien
actla de esta manera se queda solo, ya que quienes le rodean,
como forma de protesta ante la ofensa que proyecta su
superioridad, le abandonan.
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También la sobredimension de las capacidades y
virtudes propias, tiene que ver con autosuficiencia. Esto es
cuando alguien piensa que los demas no podrian subsistir sin
su participacién; que sus dones, talentos y capacidades son
Unicos e irremplazables. Estar cerca de alguien asi resulta
fastidiante, ya que por lo general, esas personas solo utilizan a
los demas para que le hagan la barra o la corte; es decir, que
le rodeen para escuchar sobre sus conocimientos y triunfos, le
aplaudan y elogien por sus extraordinarias capacidades. Las
personas en esta condicidén, en el fondo pueden tener un serio
problema de auto-estima, que reclama adulacién constante
como medio para sentirse valioso.

Por otro lado, el egocentrismo -que no es mas que un
desmedida atencién en si mismo- también estd relacionado
con la autosuficiencia. El egocentrismo ubica a la persona en el
centro de todo; su actitud es sumamente mezquina y egoista,
tendente sélo a buscar el beneficio y placer propios. El
egocéntrico es cruel y gusta de utilizar a las personas para
alcanzar sus fines. Tiene la rara idea o concepcién de que los
demas estan puestos con el Unico propdsito de contribuir en lo
gue él necesita o requiere a fin de alcanzar éxito.

Por Gltimo, la falta de gratitud para con los demas, es
otra fuente en que se origina la autosuficiencia. Quien
no siente gratitud hacia los demas, es porque piensa que
cualquier cosa que ellos hagan para él, es porque estan
obligados a ello. Desde esa perspectiva actia como un rey en
su corte, que exige constantemente de quienes le rodean y sin
siquiera expresar, aunque sea vagamente, su agradecimiento.
La Biblia dice: "Y la paz de Dios gobierne en vuestros
corazones... y sed agradecidos.” (Colosenses 3:15). Quien se
niega a vivir conforme a esta palabra, anda en camino
contrario a la voluntad divina, y por consiguiente, no puede
esperar que sus asuntos tengan el sello de la bendicidn de
Dios.

éComo tratar con la autosuficiencia?

San Pablo escribidé a los romanos: "Digo, pues, por la gracia
que me es dada, a cada cual que estad entre vosotros, que no
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tenga mas alto concepto de si que el que debe tener, sino que
piense de si con cordura, conforme a la medida de fe que Dios
repartio a cada uno." (Romanos 12:3). Esta es una clara
invitacién a renunciar a toda forma de orgullo y su
correspondiente autosuficiencia. Muchos creen que hacer esto
equivale a volverse débiles, pero es al contrario; quien no
necesita recurrir a las muletas del orgullo y la suficiencia, es
porque ha encontrado la verdadera fortaleza para vivir.

¢Cémo tratar con la autosuficiencia?, écomo despojarse de
ella?

Todo comienza con descubrir el valor de quienes le
rodean. El darse cuenta de la importancia de los demas, el
comenzar a valorar en buena manera la participacion de otras
personas en su vida, es dar pasos firmes para la liberacién de
la autosuficiencia. Quien ha padecido este mal, debe
percatarse que ha estado centralizando su atencién en sus
capacidades, deseos y valor propio, y debe cambiar ese
enfoque. Se hace necesario, entonces, quitar su vista de usted
mismo para ponerla en los demas, a fin de descubrir y valorar
sus aportes y participacion para con usted. Esto producira
equilibrio en todo el ambito de sus relaciones.

También, debe comenzar a decir gracias con mayor
frecuencia. Esto resulta dificil al principio, ya que cuesta
mucho llevar a los labios esa diminuta pero poderosa palabra:
Gracias. Con solo decir gracias, un mundo de buenas
relaciones y armonia se abrira frente a usted; las puertas que
antes estaban cerradas, comenzaran a ceder. Si compensaa
quienes le rodean con esta palabra, muchas cosas maravillosas
sucederan, y hasta sus peores y mas intrincadas relaciones,
comenzaran a recibir nutrientes para su restauracion. Vaya
entonces a las personas con quienes mas dificultades ha
tenido, y digales: Gracias... Acérquese a quienes les ha negado
esta palabra, por afios quizads, y vera extraordinarios vy
positivos resultados.

Algo de gran poder para desarticular la autosuficiencia, es:
Admitir con mas frecuencia los errores propios, ante los
demds; este es un potente golpe a la autosuficiencia y al
orgullo propio. Admitir los errores ante los demas, purifica el
corazén, nos hace mas nobles, humildes y sensitivos. Puede
ser que usted haya intentado muchas veces vencer y deponer
su orgullo y suficiencia, sin conseguirlo; pero con toda

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 118



seguridad, si comienza a admitir errores que hasta ahora ha
defendido y justificado, se introducird en un camino seguro
para la transformacién de esa area de su vida... Entonces, no
tema decir a quienes le rodean: Perdéname, me equivoqué.

Pedir a quienes le aman y conocen, le digan la verdad
sobre su vida, resulta también indispensable para escapar de
la autosuficiencia. Debe entonces, comprometerse a si mismo
a recibir de quienes le conocen la amorosa pero certera
confrontacién acerca de sus errores y pecados. De poco le
serviran aquellos que dicen amarle, si solamente le ofrecen
elogios o lo que sus oidos quieren oir. Si de veras le aman
deben procurar su bien, y una forma de hacerlo es diciéndole a
usted ciertas verdades, que a lo mejor nadie mas quiere o
puede expresarle.

Ademas de los anterior, también debe darse a la tarea de
mortificar toda manifestacion de orgullo propio. En este
aspecto no se haga concesiones; debe proscribir el orgullo en
su vida, dejar de justificarlo o excusarlo, y mas bien, mortificar
en todo tiempo y lugar sus manifestaciones. Si hace algo
incorrecto, corrijalo de inmediato frente a los demas; si dice
algo inconveniente, poco edificante o que lastima a alguien,
arrepiéntase  de inmediato... De esa manera estara
crucificando su orgullo y autosuficiencia.
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Victima del divorcio

Causas comunes del divorcio

En cierta ocasidon los fariseos le preguntaron a JesUs si era
licito dar carta de divorcio; El les respondio: "Asi que no son ya
mas dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntd, no
lo separe el hombre." A esto cuestionaron ellos diciendo: "éPor
qué, pues, mando Moisés dar carta de divorcio...?" Y Jesus les
dijo: "Por la dureza de vuestro corazén Moisés os permitio
repudiar a vuestras mujeres; mas al principio no fue asi."
(Mateo 19:6-8).

Es evidente en esta lectura, que nunca fue la voluntad de
Dios el divorcio. Pero por causa del mal proceder, producto de
la dureza del corazén humano, Dios concede el divorcio; pero
lo hace, no por la via de Su voluntad perfecta, sino de Su
voluntad permisiva, o mas bien concesiva. Y aunque muchos
conflictos terminan en divorcio, no debieran ser asi.

éCudles son, en términos generales, las causas mas
comunes del divorcio?

Incompatibilidades mal manejadas, son en primer
término, causas del divorcio. Todos los seres humanos somos
diferentes unos de otros; lo que Dios se propuso al crearnos
asi, era enriquecer nuestra vida y relaciones. Pero nosotros
hemos convertido esas diferencias en causa de contienda, y las
hemos tornado en incompatibilidades que producen ruptura
en las relaciones. Esto no debiera ser asi,
porque muchas de esas diferencias e incompatibilidades vistas
correctamente son adaptables y manejables; pero en la
mayoria de los casos, por inmadurez o indisposicion, se
convierten en fuente de rechazo o desunion de la pareja.

Abusos y maltratos es otra causa comun del divorcio.
Sobre todo en nuestro medio cultural esta es una triste
realidad, donde muchos abusan de su cényuge -sobre todo los
hombres- dandole un trato aspero, denigrante y fuera de todo
limite. Esos abusos y maltratos pueden ser de diversa indole;
por ejemplo: sicolégicos, econdmicos, verbales y hasta fisicos;
en este Ultimo caso, cuando se trata de agresion fisica, se ha
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llegado a uno de los peores extremos. Una relacion
matrimonial en esa condicién dificilmente escapa del divorcio,
y éste surge mas bien como medida de urgencia o respuesta
radical ante esta forma de abuso y maltrato.

Alcoholismo y drogadiccion. Han llegado a ser muy
comunes en nuestros dias; y la sociedad entera experimenta
grandes complicaciones debido a estos males, que cada vez
mas, aumentan sus letales incidencias. El matrimonio, y la
familia en general, se han llevado los peores efectos del uso de
las drogas y el alcohol; estudios realizados por expertos,
indican con toda claridad que, como causas de las altas tasas
de divorcios, esas condiciones se ven presentes en una gran
mayoria de los casos. Conviene entonces, hacer serios y
completos abordajes a la problematica de las drogas y el
alcohol; como resultado, la vida matrimonial tendra mayores
probabilidades de subsistencia.

El adulterio o la infidelidad conyugal, también es causal
segura de muchos divorcios. El matrimonio sélo funciona sobre
la base del respeto, la ayuda mutua, el compafierismo y la
fidelidad conyugal. En relacion a esto ultimo, la Palabra de
Dios es clara cuando amonesta: "Honroso sea en todos el
matrimonio, y el lecho sin mancilla;, pero a los fornicarios y a
los adulteros los juzgara Dios." (Hebreos 13:4); y nos lleva a
la conclusion de que,
desde el punto de vista divino y desde la perspectiva biblica
cristiana, no hay excusa valida para el adulterio o la infidelidad
conyugal.

La mala orientacion de ciertas situaciones conexas de
la pareja, es otra causa frecuente de divorcio. En esto van
incluidas las relaciones con los suegros y demas familiares,
asuntos de trabajo, cuestiones financieras, etc. Todas éstas
son situaciones que surgen alrededor de la pareja, y que por
no saber darles la interpretacion y el rumbo correctos,
terminan siendo motivo de divorcio. En parte esto se debe a la
falta de orientacion pre-matrimonial efectiva y a ciertos
moldes de comportamiento erroneos heredados, que se
conjugan para crear situaciones proclives al conflicto y a la
desarticulacion del matrimonio.
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Ayuda a las secuelas del divorcio

En la Primera Carta a los Corintios, al hablar el apéstol
Pablo sobre los problemas del matrimonio, admite que el
divorcio es una posibilidad real. En el capitulo 7, versiculos 10
y 11 explica: "Pero a los que estan unidos en matrimonio,
mando, no yo, sino el Sefor: Que la mujer no se separe del
marido; y si se separa, quédese sin casar, o reconciliese con
su marido; y que el marido no abandone a su mujer." La frase
"y si se separa" sefiala que en efecto, el divorcio es posible,
aun para los cristianos. Si es asi, habra entonces que ofrecer
ayuda y consejo, a aquellos que no hayan podido evitar pasar
por el trauma del divorcio.

Esta ayuda a las secuelas del divorcio, es para aquellas
personas que han pasado por esa experiencia, y deben superar
las siguientes condiciones derivadas de ese trauma:

La amputacion emocional de esa relacion. Ambos
conyuges, y aun los hijos, no importa cuanto argumenten a
favor o en contra, sentirdn con toda seguridad al pasar el
tiempo, el efecto de la amputaciéon emocional causada por el
divorcio. Hay casos incluso, de personas que habiéndose
levado muy mal con su coéonyuge, admiten luego de la
separacion, que éste les hace mucha falta... iaunque sea para
estar discutiendo! Algunos lo aceptan con honestidad, otros
no; pero en esencia, queda el vacio de la persona que se fue;
y ese sentimiento de pérdida debe ser superado, al punto de
buscar ayuda en personas calificadas, cuando asi se requiere.

Inseguridad y sentimientos de culpa, es otra condicidon
que debe superarse. Inseguridad, debido a criticas hirientes
que escuchd de su ex-cényuge y quedaron volando en el
espacio de sus sentimientos y pensamientos; mensajes tales
como: "No sirves ni como ama de casa, ni como mujer..." 0
"No creas que alguien mas va a quererte, eres un monstruo..."
Sentimientos de culpa, porque con el paso del tiempo, lo que
antes justificaba de sus comportamiento y actitudes, comienza
a percibirlo de otro modo; y se genera un sentido de culpa, al
descubrir poco a poco, que su conyuge tenia la razén en
muchas cosas, y que en gran parte usted fue el responsable de
que el matrimonio se haya venido abajo. Esto es tan cierto,
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que hay personas, que una vez divorciadas, se martirizan al
pensar que se precipitaron, cuando debieron esperar un poco
antes de llegar al divorcio.

Resentimientos y enemistad es otra secuela del divorcio.
Es necesario que haya perddn el uno para con el otro; y de ser
posible, por el bien de los hijos, que se alcance algin grado de
normalidad en la relacién. De lo contrario, los hijos quedan
sufriendo entre dos fuegos -por el resentimiento y enemistad-
de los padres, ahora ex-cényuges; situacidon que se acrecienta
con el tiempo. Deberd hacerse, entonces, un esfuerzo por
resolver toda enemistad que haya quedado como resultado
del divorcio; sera lo mejor, no solo para
quienes estuvieron casados, sino también para la salud
sicologica y espiritual de los hijos.

Pérdida de la dignidad y el respeto propio es otro
producto negativo del divorcio. Esto resulta, en primera
instancia, porque la relacion antes de la ruptura entr6 en la
etapa del irrespeto mutuo, en la que los conyuges se dijeron
palabras muy ofensivas y destructivas para la dignidad de cada
uno. Las conductas inmorales, como la infidelidad, llevan
también a perder la dignidad y el respeto propio, tanto en los
comportamientos, como en los puntos de vista y valores sobre
la vida. Esta secuela del divorcio necesita ser bien tratada y
manejada.

Por Gltimo, algo que también deben superar quienes han
atravesado la experiencia del divorcio, es: La prisa por
entrar en una nueva relacion. Generalmente quienes se
apresuran por volver a casarse, se equivocan; y se debe a que
no estan preparados para ello. Es absolutamente necesario un
tiempo de transicidn, no corto por cierto, para readecuar la
situacion personal antes de entrar en una nueva relacion. Es
indispensable que las heridas sean sanadas, los temores sean
erradicados, y la persona alcance otra vez una suficiente
higiene mental y apropiada auto-estima, para intentar una
nueva relacion matrimonial.
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Defraudado por alguien

Reacciones ante esta experiencia

"Mientras él aun hablaba, se presentd una turba; y el que
se llamaba Judas, uno de los doce, iba al frente de ellos; y se
acerco hasta Jesus para besarle. Entonces Jesus le dijo: Judas,
écon un beso entregas al Hijo del Hombre.?" (Lucas 22:47-48).

Este pasaje enmarca muy bien la dolorosa experiencia de
haber sido defraudado por alguien significativo. ¢Y quién puede
decir que nunca ha vivido una situacibn semejante?
probablemente nadie; ya que esta experiencia es denominador
comun del ser humano.

¢Coémo reaccionamos al haber sido defraudados por alguien?
Vale la pena conocer y entender estas reacciones, ya que con
ello podemos orientarnos hacia una salida positiva y edificante.

Pensar que todas las personas son malas y perversas,
es en muchos casos la reaccidon subsecuente. Es comenzar a
ver a todo el mundo, como adversarios que acechan para
asestarnos el golpe y hacernos mal. Esto resulta de generalizar
la experiencia vivida, y trasladar el malestar, enojo,
resentimiento o frustracion a las demas personas. El problema
con esto, es que, al reaccionar asi, incorporamos a nuestra
vida un enfoque distorsionado de los demas, de las
situaciones, e incluso de la vida misma; y no es correcto
pensar que todas las personas son malas y perversas,
solamente porque alguien nos haya defraudado.

Otra reaccidén ante esta experiencia es: Dejar de creer en
quienes estan a nuestro alrededor. Esto es: Dejar de
confiar en nuestros padres, conyuge y demas familiares; dejar
de confiar en los amigos y en todos aquellos que nos aman;
dejar de creer en los lideres de la iglesia y en los hermanos de
la fe, etc. Alguna vez se ha escuchado -aun de boca de
creyentes- decir frases como: "Yo ahora no creo en nadie,
debido a que alguien me falld." Es muy infortunado adoptar
esa perspectiva de vida, porque ademas de ser incorrecta
produce deterioro, y aun muerte en nuestras relaciones. Es
posible que las personas en quienes mas confiamos y son mas
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significativas para nosotros, nos defrauden; pero esto no debe
llevarnos al extremo de terminar con todas las demas
relaciones. Consolémonos mas bien, al recordar que hasta
Jesus tuvo un Judas que le traiciond.

Endurecer el corazén y decidir no ser bondadosos con
nadie mas, también es otra reaccion equivocada cuando
alguien nos ha fallado. Esta es la negativa a amar y a dejar
fluir la misericordia hacia otros, por causa de lo sucedido.
Hacer esto equivale a reprimir la bondad y virtud inherentes al
corazén del hombre, creado a imagen y semejanza del corazén
de Dios. Esto no debemos permitirlo; al contrario, a pesar del
dolor y del quebranto experimentado, sigamos haciendo bien,
sigamos amando, sigamos sirviendo... Sin duda alguna esto
redundara en salud y restauracién para nuestra propia vida.

Devolver mal por mal o buscar venganza. Esta es una
reaccion aun mas negativa que las anteriores; ya que aquellas
se derivan del sentimiento de la lastima propia, pero ésta, es
la reaccion violenta de quien busca la oportunidad para hacer
pagar a quien le ofendid, la cuenta por su mala accion. La
Biblia dice: "No os venguéis vosotros mismos, amados mios,
sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia es la
venganza, yo pagaré, dice el Sefior.” (Romanos 12:19). No le
quitemos su lugar a Dios; El es justo, y siempre sabra qué
hacer con el ofensor.

Por ultimo: Contagiarnos con fatalismo y lastima
propia, se presenta como reaccion cuando hemos sido
defraudados. En este caso, la persona siente que su mala
experiencia es la peor de todas, que probablemente nadie mas
ha pasado por tanto dolor y afliccion como ella. A la vez, la
idea de que le sobrevendran males mayores controla sus
pensamientos; y dominada por la lastima propia y el temor
deja de luchar en forma constructiva por su vida. Se hace
vital, entonces, sacudirnos el fatalismo y la lastima de si
mismo que nos sumergen en lodo cenagoso, y nos restan
energias para superar el fracaso en nuestras relaciones;
digdmonos mas bien, que vale la pena continuar y seguir
adelante puesto que hay cosas buenas que esperan por
nosotros... iY que lo mejor esta por venir!
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Z¢Como superar el haber sido
defraudado por alguien?

El apdstol Pablo, aconseja a los creyentes sobre cémo hacer
frente a la frustracion en el plano de las relaciones: "Quitense
de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia,
y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios
también os perdond a vosotros en Cristo." (Efesios 4:31-32).
Con esto propone, que no permitamos ser controlados por las
reacciones tipicas del enojo, la amargura, etc., y nos
encaminemos, mas bien, por la senda de la respuesta
cristiana, que es el perdén en Cristo Jesus.

Sobre la base de este consejo de la Palabra de Dios, es
posible responder en forma apropiada, a su interrogante de
como superar el haber sido defraudado por alguien
significativo.

En primer lugar: En un acto de fe, debe extender el
perdéon a la persona que le defraud6. Sin perddén no se
puede vivir, ya que es un elemento necesario e irremplazable
para la salud de las relaciones interpersonales. Quien aspira a
tener buena salud interior y desea sobreponerse al dolor
causado por las malas acciones de otros, debe aprender a
perdonar y a incorporar el perddn a su sistema de vida, ya que
no puede haber restauracion y sanidad de las relaciones sin
perdon. No es facil perdonar, puesto que requiere la negacion
de uno mismo; por esa razon lo propongo como un acto de fe
gue se hace Unicamente con la ayuda de Dios.

Otro paso importante es: Decidir no quedar atrapado en
el pasado. Debe usted evitar, por todos los medios, quedarse
viviendo en el pasado; y con valentia, concederse Ila
oportunidad de construir un presente diferente, bueno vy
optimista. Romper con el pasado es fundamental para la buena
higiene mental y sanidad interior; por lo que, quedarse en el
pasado es estar colocando grilletes y cadenas a su alma. Haga
mas bien lo que dice el apdstol Pablo: "..Olvidando
ciertamente lo que queda atrds, y extendiéndome a lo que esta
delante, prosigo a la meta..." (Filipenses 3:13-14). Esta es una
actitud valiente y de fe, con la que, sin lugar a dudas, lograra
obtener lo mejor de la vida.
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Dar a los demas y a usted mismo, otra oportunidad, es
vital y determinante. Hacerlo, es negarse a poner etiquetas de
fracaso sobre su propia vida y las de otros a su alrededor. Por
mal que hayan actuado en su contra, por censurable que esto
haya sido, no ponga sobre quienes le defraudaron una marca
negativa para el resto de la vida, porque eso equivale a
negarles la posibilidad de cambio; y... hasta el mas errado
de los hombres, mientras viva, tiene la posibilidad de ser
transformado. Tampoco debe usted negarse otra oportunidad a
si mismo, al contrario, digase con optimismo y confianza, que
aunque ha sufrido y fracasado, la proxima experiencia sera
diferente, sera mejor.

Algo mas que le serda de gran ayuda para superar esta
condicién, es: Abrir la puerta de su corazén a otras
personas. Esto viene en respuesta a la tendencia de creer
gue los demas son malos, que no vale la pena confiar en nadie
mas, etc. La realidad es que, por una persona que le defraude
habra diez que le amen y apoyen; siempre sera asi, y jamas
debera aceptar otra idea. Si, a lo largo de la vida siempre
apareceran personas dispuestas a amarle y a caminar a su
lado; por su propio bien... ino les cierre las puertas de su
corazon!

Por Gltimo: En la medida de lo posible, debe normalizar
la relacion con quien le defraudé. Si ya usted le ha
perdonado, si ha decidido darle otra oportunidad... entonces
podra hacerlo. Normalizar la relacion en la medida de lo
posible, es probar que en verdad ha hecho lo anterior; lo
contrario, seria hacer lo que algunos dicen: "Lo perdono, pero
no quiero saber mas de él..." Acérquese mas bien a esa
persona, y haga lo que dice el apdstol Pablo: "...En cuanto que
dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombre."
(Romanos 12:8).
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Temores

éComo se alimentan los temores?

Una descripcion muy grafica respecto a cdmo opera el temor
en el interior del hombre, es la expresién de Job que recoge el
libro que lleva su nombre, y dice: "Porque el temor que me
espantaba me ha venido, y me ha acontecido lo que yo temia."
(Job 3:25).

En definitiva, el temor es mala compafia y prepara el
camino para la desdicha y fracaso en nuestra vida; por esta
razon debemos, con decision, enfrentarlo y desterrarlo de
nosotros.

Ahora bien, écomo alimentamos el temor? Es vital
responder a esta pregunta, porque no podremos erradicar el
temor de nosotros, si primero no descubrimos cdmo es que
creamos condiciones para que nos domine.

Pues bien, alimentamos el temor, cuando permitimos a
una idea negativa, convertirse en obsesion. Esto es,
cuando damos la bienvenida a cierta idea negativa que puede
ser respecto a nuestra salud, familia, finanzas, etc.- y una vez
qgue halla cabida en nosotros, comienza a extender sus raices
para sembrarse bien. Por ello, resulta determinante para
nuestra paz e higiene mental, que sepamos tratar
correctamente todo pensamiento fatalista y negativo que
venga a nosotros. Claro, hemos de admitir que, practicamente
es imposible impedir los pensamientos negativos que causan
temor, pero si es posible estorbarlos para que no sigan su
curso destructivo en nuestra mente y corazoén.

Otra manera segura de alimentar temores en nosotros, es:
Postergar aquello que nos produce incertidumbre. Mucha
gente es asi: dejan para después lo que les causa nerviosismo
o temor; y en lugar de resolver algo con esa postergacion,
solamente crean condiciones para el afan, la ansiedad y la
aflicciéon del alma. Debemos, por el contrario, aprender a
afrontar nuestras responsabilidades y actividades cotidianas
con entereza, decisidn y prontitud; al negarnos a postergarlas,
le cerramos el paso al temor, que de otra manera terminaria
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devorandonos. Ademads, postergar lo que nos produce
incertidumbre y ansiedad, también crea condiciones para la
pasividad; ésta, en muchos casos, es un habito o una forma de
escapar de la realidad y las demandas de la vida.

Evadir a alguien que nos intimida, es también otra forma
de alimentar el temor. Al no querer enfrentar a alguien asi,
aceptamos con ello vivir a la sombra de la preocupacién y el
miedo que genera la espera de ese temido encuentro. Una
cura definitiva al temor a otras personas, es justamente
acercarse a ellas en forma deliberada. En la mayoria de los
casos encontraremos que, esa persona tan temida al inicio, no
era tan fiera y dificil como pensabamos; y que la mayor parte
de ese miedo estaba derivado de figuraciones, prejuicios e
ideas erréneas de nuestra parte.

También: Permitir que opiniones y palabras negativas
de otros, se internalicen en nosotros, es una manera muy
concreta de ceder terreno y espacio al temor. Es obvio que a
lo largo de la vida escuchamos opiniones, criticas y frases,
que son desfavorables para nosotros, o aun, van dirigidas con
toda la intencidn de causarnos dafio. No nos es posible
cambiar esto; pero lo que si podemos hacer, es tratar de
evitar que esas palabras y opiniones queden sembradas -como
semillas de destruccién- en la tierra de nuestro corazoén.

Por ultimo: Cultivar el pesimismo y la negatividad, es
otra forma de invitar al temor a venir y dominarnos. Es mejor,
optar por la fe, la alegria y el optimismo, que caer en las aguas
pantanosas del temor. En razéon de esto, escojamos cada dia
nutrirnos con lo que edifica, sana y restaura nuestra vida; no
nos quedemos con lo negativo de lo que nos acontece. Frente
a los desafios, no caigamos en el pesimismo, sino, miremos la
vida con esperanza y con fe.

é¢Como vencer los temores?

Antes de dar paso a las respuestas a esta inquietante
pregunta, veamos cuan destructivos pueden ser los temores
para el ser humano. La Biblia, en la Parabola de los Talentos,
expone a todas luces los efectos paralizadores del temor,
cuando el siervo que ha recibido un talento para negociar con
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él, responde a su seior: "...Por lo cual tuve miedo, y fui y
escondi tu talento en la tierra..." (Mateo 25:24-25). Como
vemos es este pasaje biblico, el temor puede neutralizar el
potencial y recursos del hombre, y sumergir a éste en el mas
absoluto fracaso.

Se preguntara usted: ¢Cémo, entonces, puedo vencer los
temores?

En primer lugar: Debe pensar en términos de fe y
optimismo. Por supuesto, esto "no cae del cielo"; es algo con
lo que usted debe trabajar. A muchos les gusta pensar que
Dios hara desaparecer sus temores, y asi se sentiran llenos de
alegria, sin tener ya mas preocupaciones. Pero si ha leido las
Escrituras, se dard cuenta que la mayoria de veces en que
Dios habla al hombre acerca del temor, es para
encargarle su responsabilidad en el asunto, pues le dice al
hombre en muchos pasajes "...no temas ni desmayes..."
(Josué 1:9). Entonces, alimentar su vida con fe y optimismo es
responsabilidad suya, y requerirda mucha persistencia de su
parte, ya que no es algo que se hace en un par de intentos;
pero al hacerlo, desplazara el temor de su vida .

Otra forma de vencer el temor: Contrarrestar con la
Palabra de Dios todo pensamiento destructivo. La Biblia
dice que los pensamientos pueden constituirse en verdaderas
fortalezas, y por esa razén es menester aprender a llevarlos
cautivos a la obediencia a Cristo (2 Corintios 10:4-5). Esta es
una dinamica completa y total de vida, en la que usted inyecta
el pensamiento de Dios, Su consejo, Palabra y promesas en su
mente y corazon. Asi, podra enderezar lo torcido en sus
esquemas pensantes, y contradecir con el poder de la Palabra
toda inclinacion negativa y pesimista. iNada como la Palabra
de Dios para remover las estructuras erroneas de su forma de
pensar y de ver la vida! Y en la medida en que insista en nutrir
su mente con ella, ird contrarrestando todo pensamiento
destructivo.

Enfrentar en forma prioritaria lo que produce temor,
es también otra via para derrocar el control y gobierno del
temor en su vida. El que posterga y evade, se ofrece a ser
esclavo del temor, el cual le sometera irremediablemente. "Al
toro, por los cuernos", dice el refran espafiol; y nada mas
aplicable que esto, a la lucha contra el temor. Asi que, con
toda determinacion debe salir al encuentro de todo aquello que
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le preocupa y causa temor; esto -que no es impulsividad, sino
valentia para enfrentar al enemigo-, evitard que el miedo y la
ansiedad le devoren. Después de hacerlo, sin duda alguna,
hallarad que las cosas no eran tan dificiles como usted creia.

Renunciar a la pasividad y a la evasion de las
responsabilidades, es también respuesta oportuna al
problema del temor. No olvide que la pasividad y la actitud

escapista y evasiva, son aliados del temor. Tiene por tanto,
que descubrirlos y vencerlos, hacer todo lo contrario a sus
dictados, y tomar por otro camino al sugerido por ellos. Los
individuos pasivos y escapistas, son generalmente victimas del
control y esclavitud del temor; quien quiera escapar de él,
debe romper con cualquiera forma de complicidad con ellos.

Si el temor esta relacionado con fracasos del pasado, debe
usted entonces, concederse una nueva oportunidad. Al
hacerlo: se debilita el temor, se rompen sus lazos y cadenas, y
usted alcanza la libertad. La mayoria de veces, en estos casos,
los temores tienen que ver con no querer pasar por la misma
experiencia; y por miedo a fracasar otra vez, se prefiere
esconderse en un rincon de la vida negandose otra
oportunidad... Esto lleva al riesgo de quedar atrapado en las
redes de un temor generalizado. iHaga a un lado el temor al
fracaso! Con fe y valentia, tome la pagina en blanco, y
comience a escribir el capitulo de la nueva oportunidad que se
ha concedido en su vida.
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Falta de disciplina personal

¢Qué hay tras la indisciplina?

En la Primera Carta a los Corintios, el apostol San Pablo
escribe pensamientos muy importantes y valederos en relacién
al tema de la disciplina personal. El dice: "éNo sabéis que los
gue corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno
solo se lleva el premio?. Corred de tal manera que o
obtengais. Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a
la verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros,
una incorruptible. Asi que, yo de esta manera corro, no como a
la ventura; de esta manera peleo, no como quien golpea el
aire, sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no
sea que habiendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a
ser eliminado.” (1 Corintios 9:24-27). Esto puede resumirse en
una sola frase: La indisciplina es el principio del fracaso.

Por eso, es importante responder ¢qué hay tras la
indisciplina?

En primer lugar: Patrones erréneos heredados. Por lo
general, estos se aduieren en el hogar de origen o
procedencia; es decir, el lugar donde fuimos ensefiados -por el
ejemplo de los adultos con quienes conviviamos- en esos
importantes anos para nuestra formacién, como son los de la
infancia. Es posible, entonces, haber adquirido la pasividad, el
desorden o la indisciplina y otros tipos de moldes negativos en
la infancia. Y se requiere del esfuerzo constante y la lucha
sincera, para lograr desarraigar ese legado negativo que nos
induce a actuar en forma indisciplinada, desordenada o poco
consistente. Para ello, por supuesto, el primer paso es obtener
conciencia al respecto.

No saber lo que se quiere, o no saber distinguir lo
importante, también se esconde tras la indisciplina, y
subyace como condicion de fondo a esta problematica. Mucha
gente no da sus fuerzas a algo especifico, simplemente
porque, en cuanto a metas y objetivos en la vida, viajan sin
rumbo fijo. Eso les lleva de idea en idea y de proyecto en
proyecto; dan un rato sus fuerzas e intencién a algo, pero se

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 132



desvian mas tarde hacia un nuevo interés que surge de
repente. Se hace absolutamente necesario, que sepamos
distinguir nuestras metas y prioridades en la vida, a fin de
enfocar nuestro trabajo y esfuerzo hacia su consecucién.

Conformismo y pasividad, es también otra condicion tras
la falta de disciplina. El conformista no siente necesidad ni
urgencia de abrazar una causa y luchar por ella; al contrario, a
la persona pasiva todo "le da igual" y para ella lo Unico
importante es no complicar su vida al envolverse en luchas
que le exijan demasiado. Seria bonito no tener que enfrentar
conflictos y demandas; sin embargo, para que fuese asi habria
que salir de este mundo, ya que por lo general, en esta vida,
tenemos que luchar para salir avantes. Se requiere, por tanto
que renunciemos a todo conformismo y pasividad.

Temores e inseguridad, también suelen acompafiar al
cuadro de la indisciplina personal. Lo cierto es que muchas
personas se paralizan, porque estan atrapadas en el temor y
bregan con conflictos de inseguridad personal; esto les hace
perder consistencia en su andar por la vida. Por ello, resulta
ineludible tener que cortar los tentaculos del temor que nos
someten a la improductividad e indisciplina; y a pesar de la
lucha interna que surge en la busqueda de seguridad personal,
debemos continuar la carrera por alcanzar nuestras metas.

Asignar un lugar equivocado a la diversion y el
entretenimiento, es también causa segura de indisciplina
personal. Es importante denunciar esto, ya que nuestro
mundo, hoy mas que nunca, se debate en una tergiversacion
de valores, donde el entretenimiento ha venido a ser el nuevo
idolo y el dios de las mayorias. Pasar dias enteros frente a la
television, o en alguna forma de entretenimiento, es una
tentacion contra la que luchamos todos. Asegurémonos
entonces, de dar a la diversion y el entretenimiento el valor y
el lugar que les corresponde: no les permitamos que
entorpezcan nuestra blsqueda de la verdadera realizacion.

¢Como alcanzar una vida disciplinada?

Comenzaré a responder esta pregunta, con recordar los
consejos del apostol Pablo al joven Timoteo: "Tu, pues, sufre

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 133



penalidades como buen soldado de Jesucristo. Ninguno que
milita se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar a
aquel gque lo tomd por soldado. Y también el que lucha como
atleta, no es coronado si no lucha legitimamente. El labrador,
para participar de los frutos, debe trabajar primero." (2
Timoteo 2:3-6). Estos sabios consejos indican con claridad la
demanda de disciplina personal, y como, sélo aquel que se
compromete lo suficiente con ella, lograrad alcanzar sus metas
e ideales. Ahora bien, ya en forma especifica, écOmo puede
usted ayudarse a si mismo a alcanzar una vida disciplinada?

En primer lugar: Convierta sus deseos en plan maestro
para su vida. Bien se ha dicho, que de buenos deseos, no se
vive. Se requiere ademas, que haga un plan concreto de todo
aquello que anhela y espera alcanzar. Esto significa entender,
que aunque su vida y conducta no deben ser robotizadas,
puesto que la vida es también para disfrutarla, usted tiene la
responsabilidad de hacer algo concreto con ella. Dios le dio la
capacidad de sofiar y de formularse ideales, pero también la
capacidad de trabajar a favor de ellos. Entonces... ia convertir
sus suefios e ideales en planes! Y que éstos sirvan como rieles
a su vida cotidiana.

También: Tome la decision de terminar todo lo que
empieza. Esto fortalece el caracter y ayuda a crear
condiciones para el éxito. Precisamente, es aqui donde radica
el problema de mucha gente: se han habituado por largo
tiempo a no concluir lo iniciado; se dejan llevar por la
fluctuacién, y van de una cosa a la otra, sin llegar al punto
final. De esta forma, se convierten en enemigos de si mismos,
ya que contribuyen substancialmente a su propio fracaso.
Decidase usted a terminar todo lo que inicia; asi creara bases
para la disciplina. Y aprenda de paso a pensar mas
detenidamente en un asunto antes de involucrarse en él. Un
consejo de mucho sentido y validez para su busqueda de la
disciplina personal, es: No acepte mas carga de la que
puede llevar. Muchos, a causa de no saber decir no, toman
mas responsabilidades y cargas de las que pueden o deben
aceptar; al final fracasan. No es que estas personas carezcan
de la capacidad para alcanzar la victoria, o que no estén
suficientemente comprometidas con su causa; el fracaso viene
mas bien por no contar con las fuerzas suficientes vy
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necesarias, por haber aceptado mas cargas de las que pueden
llevar.

Otro consejo valioso: Adquiera patrones de vida que
fortalezcan su disciplina personal. Implica hacer una
revision completa de todo su esquema de vida, para procede
a erradicar lo que no ayuda o fortalece la disciplina personal.
Esto debe incluir reubicar en sus costumbres de vida las horas
y maneras para actividades, tales como: trabajar, comer,
dormir, pasear, etc. Por ejemplo, si come desordenadamente,
deberd balancear su dieta alimenticia; si tiene malos habitos
para dormir y descansar, tendrd que cambiarlos; y asi, en los
diferentes aspectos de su vida.

Algo mas: Rodéese de gente que ejerza buena
influencia sobre usted. Personas asi, con su ejemplo, seran
un valioso estimulo para su vida, y el aporte que le brindaran,
sera invaluable. Caso contrario, las personas inconstantes,
quienes ven en la vida sélo diversién y no quieren tomar las
cosas en serio, pueden resultarle potencialmente peligrosas a
su intencidn de alcanzar disciplina personal. Tendra, entonces,
gue escoger rodearse de quienes le resulten mas positivos vy
edificantes, en ejemplo e influencia.
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Pérdida irreparable

Fallecimiento de un ser amado.
Etapas que se experimentan

El relato biblico del libro del Génesis nos ofrece el dramatico
y conmovedor cuadro de alguien que experimenta la muerte
de un ser amado. Se trata de patriarca Abraham quien, ante la
pérdida irreparable que representa la muerte de su esposa
Sara, muestra su quebranto y su dolor. Dice asi la lectura en el
libro de Génesis, capitulo 23, versiculos 1 y 2: "Fue la vida de
Sara ciento veintisiete afios; tantos fueron los afios de la vida
de Sara. Y murié Sara en Quiriat-arba, que es Hebron, en la
tierra de Canaan; y vino Abraham a hacer duelo por Sara, y a
llorarla.”  Indudablemente, aqui se presenta una de las
mayores y mas dgrandes tragedias del ser humano: El
desprendimiento y amputacion, por el golpe que propicia el
desaparecimiento fisico de la persona amada.

Se supone sabemos, que un dia habremos de enfrentar no
sOlo nuestro propio fallecimiento, sino el de personas a
quienes amamos; pero aun sabiéndolo, nunca estamos
suficientemente preparados para atravesar la dura experiencia
que representa la muerte.

Hay una serie de etapas que experimentan los deudos, y
que son importantes de conocer a fin de hacer menos dolorosa
esta dificil situacién.

Conmocion, siempre es la primera reaccion. En esta
etapa, la persona se niega a creer y aceptar lo sucedido.
Generalmente la histeria se apodera de ella por algunas horas
e incluso dias; se resiste a aceptar el desaparecimiento de
aquel o aquella a quien ama. Ademas, se genera una negativa
rotunda a la realidad de que la persona fallecida ya no esta
presente, y que se ha roto la relacién que existia. Esta etapa
de conmocién es, basicamente, una lucha por no renunciar al
ser querido que se ha ido para no volver mas.

Ira, es la siguiente forma de respuesta, en muchos
casos. Ira contra la vida, contra Dios por haber permitido esa
muerte, y aun contra la persona fallecida por haberle
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abandonado. En esa condicion, la persona reniega de la vida,
se queja de Dios, y argumenta presa del dolor y la confusién
que no es justo que eso haya sucedido. Esto debe verse como
algo natural, y debe preocupar sélo si pasa el tiempo y la
persona no logra superar la crisis. En situaciones fuera de
control, habrad que recurrir a algun tipo de ayuda pastoral o
sicologica; aunque en la mayoria de los casos, la ira va
decreciendo paulatinamente, hasta dar lugar a la calma y al
consuelo.

Otra etapa por la que atraviesan muchos, ante la pérdida de
un ser amado por fallecimiento, es la Ilucha con
sentimientos de culpa. Estos pueden venir en dos
direcciones, al menos: Culpa por no haber podido evitar lo
sucedido, como en el caso de accidentes y muertes subitas; y
culpa que proviene o se relaciona con recuerdos de conflictos
sostenidos con la persona fallecida. Tanto lo uno como lo otro,
genera una lucha de sentimientos que puede durar semanas y
hasta meses incluso, pero que debe ir bajando en intensidad, a
medida que pasen los dias. Después, la persona entra a un
nivel de comprensiéon que le permite aceptar como natural el
haberse sentido de esa manera, ya que esos eventos suceden
como parte de la vida y no porque alguien en particular sea el
culpable. Depresion, es también otra etapa por la que
atravieza quien ha sufrido la pérdida de un ser amado por
causa de fallecimiento. Esta se expresa en tristeza y falta de
animo y energias para retornar a una vida normal. Ahora bien,
la depresidon no debe convertirse en un estado crénico; vy la
forma de evitarlo es, aun sin ganas ni fuerzas, rodearnos de
personas que nos amen, compartir con ellas, y no negarnos a
dar y recibir carifio, compafiia y afecto. Esto sera determinante
para una vuelta a la vida y a la normalidad.

La soledad también, suele marcar una etapa que resulta de
la pérdida de un ser amado. Pero esa tendencia a aislarnos, a
sentirnos desamparados, debe ser sanada; y ese vacio que
nace por la ausencia de la persona fallecida, debe ser llenado.
Esto se logra a través del efecto terapéutico de otras
relaciones, que se deben cultivar y desarrollar, tanto para
nuestro bien como para el de los demas.
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¢Qué hacer ante la pérdida irreparable
de un ser amado?

La Biblia nos presenta una muestra del dolor que produce la
muerte de aquellos a quienes se ama, y de la importancia de
saber enfrentar y superar esa experiencia. Se trata del rey
David, quien sufrid la pérdida del hijo nacido de su relacién
furtiva con Betsabé. El relato biblico nos cuenta lo que pasé:
"...Y Jehova hirié al nifio que la mujer de Urias habia dado a
David, y enfermd gravemente. Entonces David rogé a Dios por
el nifio; y ayund David, y entrd, y pasé la noche acostado en
tierra. Y se levantaron los ancianos de su casa, y fueron a él
para hacerlo levantar de la tierra; mas él no quiso, ni comio
con ellos pan. Y al séptimo dia murié el nifio; y temian los
siervos de David hacerle saber que el nifio habia muerto,
diciendo entre si: Cuando el nifio aun vivia, le hablabamos, y
no queria oir nuestra voz, cuanto mas se afligira si le decimos
qgue el nifio ha muerto?. Mas David, viendo a sus siervos hablar
entre si, entendié que el nifio habia muerto; por lo que dijo
David a sus siervos: ¢Ha muerto el nifio?. Y ellos respondieron:
Ha muerto. Entonces David se levanté de la tierra, y se lavo y
se ungid, y cambid sus ropas, y entro a la casa de Jehova, y
adord. Después vino a su casa, y pidio, y le pusieron pan, y
comid. Y le dijeron sus siervos: ¢Qué es esto que has hecho?.
Por el nifio, viviendo aun, ayunabas y llorabas; y muerto él, te
levantaste y comiste pan. Y él respondio: Viviendo aun el nifio,
yo ayunaba y lloraba, diciendo: {Quién sabe si Dios tendra
compasion de mi, y vivira el nifio?. Mas ahora que ha muerto,
épara qué he de ayunar? éPodré yo hacerle volver? Yo voy a
él, mas él no volvera a mi." (2 Samuel 12:15-23).

Como podemos ver, es posible superar la crisis y el conflicto
derivados de la pérdida por el fallecimiento de alguien a quien
amamos; y debemos verlo no sélo como algo posible, sino mas
bien necesario.

¢Como superar esta crisis?

En primer lugar: Exprese sus sentimientos, no los
reprima. Liberar las emociones y sentimientos es mas
saludable que pretender reprimirlos, y mas tarde encontrar
que produjeron amargura y resentimiento para con la vida, o
aun enfermedades fisicas. Es natural el dolor por la muerte de
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alguien amado, y no hay nada de malo en expresarlo; y si
mucho de bueno en dejar salir la conmocidn, ira, culpa o
cualquier sentimiento que haya en su corazon.

En segundo lugar: Pida y acepte ayuda, de necesitarla.
Muchos no la solicitan aunque la necesiten con urgencia, otros
la rechazan cuando se les ofrece; en ambos casos es un error.
Por lo contrario, es en esos momentos de gran fragilidad,
cuando usted mas necesita de la fortaleza de otros para
sostenerse. No rechace la ayuda que otros le brindan, ni
niegue su necesidad de ella.

Por fe, y con la ayuda de Dios, debe también aceptar la
realidad de lo sucedido, y tener el cuidado de no culpar a
otros ni tampoco a si mismo. "Nacer para morir", es la ley de
la vida; y es la soberania divina la que decide la manera y el
tiempo de dejar este mundo. Negarse a aceptarlo es altercar
con Dios; en estas situaciones no debe olvidar que el vaso de
barro no puede reclamar al alfarero, y decirle: "éPor qué me
has hecho asi?" (Romanos 9:20).

También es importante que: Fortalezca su fe en Dios y
aun en si mismo. Decidase a creer y esperar buenas cosas de
parte de Dios; y no olvide que el Padre sabe dar buenas
dadivas a sus hijos (Mateo 7:11). Ademas, tenga fe en si
mismo; el apdstol San Pablo preguntd con acierto: "éTienes tu
fe?"; y aconsejé: "Tenla para contigo delante de Dios".
(Romanos 14:22). Por tanto, fortalecer la fe es vital para una
sana auto-estima y una apropiada relacion con la vida.

Por Ultimo: Siga adelante. Mantenga las relaciones
existentes y adquiera nuevas. Luche por su vida, no se deje
vencer. Partié un ser amado, pero que con ello no se vaya su
vida entera. Con seguridad habra otros que dependan o
necesiten de usted, y por ellos valdra la pena seguir adelante;
de paso evitara sucumbir en la lastima propia, el resentimiento
y la amargura.
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Resentimientos

Causas generales

"Entonces se enojé, y no queria entrar. Salié por tanto su
padre, y le rogaba que entrase.” (Lucas 15:28). Esta porcion
de las Escrituras revela, cémo el guardar resentimiento hacia
otros, puede bloguearnos emocionalmente y aun dafar
nuestras relaciones.

El resentimiento hace a una persona, Vvolver
constantemente a los sentimientos negativos, producidos por
de las acciones o actitudes de otros en su contra. De tal
manera, que la persona resentida puede quejarse por los
mismos sucesos, en forma ciclica y constante a través de los
afos.

Son causas generales del resentimiento, las siguientes:

En primer lugar: Sentirnos defraudados por alguien
significativo. Cuando nos defrauda algun desconocido, en la
tienda, en la calle, etc., generalmente no tiene efectos
posteriores mayores; pero si quien nos defraudd es alguien
importante en el marco de nuestras relaciones, entonces la
herida y sus efectos pueden ser muy grandes. Es evidente
gue en la mayoria de los casos, nos formulamos expectativas
de aquellos con quienes nos relacionamos; y cuando éstas se
ven abortadas, es decir cuando la persona nos falla o nos
ueda mal, reaccionamos ofendidos o resentidos. En algunas
ocasiones, logramos superar ese sentimiento de ofensa; pero
en otras, somos capaces de llevar el asunto al plano del
resentimiento profundo, al punto de acabar con la relacion.

Otra causa de resentimiento, es: Ver que alguien obtiene
sin méritos, algo que nosotros anhelamos. Eso duele, cala
profundamente en nuestra auto-estima, y hiere nuestros
sentimientos. Por eso es importante admitir que estas
experiencias suceden y sucederan muchas veces a lo largo de
la vida, por lo que es necesario aprender a lidiar con ellas. Por
otro lado, no es acertado comparar nuestros esfuerzos,
capacidades y aun motivaciones, con los de otras personas. Al
hacerlo, no actuamos con sensatez, y carece de sentido estar
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cavilando si es justo o no, que alguien sin méritos suficientes
haya obtenido determinados triunfos. Y no olvidemos la

sentencia biblica que dice: "...No depende del que quiere, ni
del corre, sino de Dios que tiene misericordia." (Romanos
9:16).

Otra causa de resentimiento es, cuando a nuestro juicio,
alguien se porta mal y no recibe castigo. El salmista David
se pregunto acerca de esto en mas de una ocasién. Un ejemplo
de su reclamo es el Salmo 94, que registra su queja cuando
dice: "Jehova, Dios de las venganzas, Dios de las venganzas,
muéstrate. Engrandécete, oh Juez de la tierra; da el pago a los
soberbios. ¢Hasta cuando los impios, hasta cuando, oh Jehova,
se gozaran los impios?" (v 1-2). No es facil, ver a personas que
han actuado con injusticia y soberbia, aparentemente seguir
su camino con toda tranquilidad. Pero en lugar de caer en el
resentimiento, épor qué no hacer esto?: "Encomienda a Jehova
tu camino, y confia en él, y él hara." (Salmo 37:5)

También surge el resentimiento: Cuando no somos
correspondidos por nuestras buenas acciones. El
sacrificarnos por alguien que no manifiesta aprecio o
agradecimiento por nuestras acciones, nos hiere, resiente y
produce lastima de nosotros mismos. Aun asi, tenemos que
optar por otra via, la de procurar librarnos de esa profusa red.

La Biblia ensefia: Que el amor es sufrido y benigno, no
busca lo suyo, no se irrita, ni guarda rencor (1 Corintios 13:4-
5); y si hacemos algo, que sea por amor al Sefior y no por
recompensa del hombre (Colosenses 3:23-24).

También nos resiente: No ser comprendidos por los
demas. Duele, que los demas no disciernan ni entiendan
nuestros buenos motivos e intenciones; duele, que sean
indiferentes a lo que nosotros pasamos; duele, que nuestras
luchas y penas pasen inadvertidas para quienes nos rodean...
Todo esto provoca una reaccidon de resentimiento por parte
nuestra.

¢Como superar los resentimientos?

En primer lugar: Comience a fijar su atencion en sus
circunstancias, no en las de los demas. En la mayoria de
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los casos, nos resentimos con facilidad por estar
excesivamente pendientes, o centralizada nuestra atencion, en
quienes estan alrededor. Nos ocupamos demasiado
escudrifiando los motivos y acciones ajenas, empleamos gran
parte de nuestro tiempo y esfuerzo preguntdndonos: "éPor qué
me hablé de esta manera?", o diciendo con sospecha: "Tenia
algo en su mirada"... "Habia algo extrafio en el tono de su
voz", etc. La Palabra de Dios exhorta al respecto, cuando dice:
"Tus ojos miren lo recto, y dirijanse tus parpados hacia lo que
tienes delante. Examina la senda de tus pies, y todos tus
caminos sean rectos. No te desvies a la derecha ni a la
izquierda..." (Proverbios 4:25-27). Por consiguiente: Deje de
estar atento a los demds y enfoque esa atencidén a sus propio
asuntos; eso redundard en beneficio, a la vez, recibird menos
heridas y se sentirda menos defraudado.

Otra forma de superar el resentimiento es: En lugar de
altercar con Dios y la vida, espere en la justicia divina. El
Salmo 37 que ya hemos citado, nos ofrece precisamente este
consejo: "No te impacientes a causa de los malignos, ni tengas
envidia de los que hacen iniquidad. Porque como hierba seran
pronto cortados, y como la hierba verde se secaran. Confia en
Jehova, y haz el bien; y habitaras en la tierra, y te
apacentaras de la verdad. Deléitate asimismo en Jehova, y él
te concedera las peticiones de tu corazoén. Encomienda a
Jehova tu camino, y confia en él; y él hara. Exhibira tu justicia
como la luz, y tu derecho como el mediodia. Guarda silencio
ante Jehova, y espera en él..." (v.1-7) Esta es una hermosa
manera de declarar confianza en la justicia del Sefor. Y es
mejor aferrarse a ella, en vez de pleitear con Dios y altercar
con la vida, por causa de los eventos que consideramos
humanamente injustos.

Ademas de lo ya expuesto, para dar respuesta a la pregunta
de cdmo superar los resentimientos: Aprenda a descubrir el
gozo de dar sin recibir. Muchas veces nos resentimos,
porque damos algo y a cambio esperamos otro tanto; y cuando
eso no sucede, nos sentimos mal. El apdstol San Pablo nos
insta a recordar las palabras del Sefor Jesucristo, quien dijo:
"Méas bienaventurado es dar que recibir." (Hechos 20:35).
Serd mejor que se mentalice con esta palabra, y comience a
dar a los demas sin esperar recompensa. Piense, que si habra
de recibir alguna recompensa, sera de parte de Dios y no de
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los hombres. Esto le librard de resentimientos, y producira en
usted el inmenso gozo y la libertad del que sabe dar sin
esperar recibir.

Relacionado con lo anterior: Descubra la alegria de
bendecir a quienes le adversan. Jesucristo ensefi¢ en el
Sermdn del Monte, acerca de esto, lo siguiente: "Oisteis que
fue dicho: Amards a tu préjimo, y aborreceras a tu enemigo.
Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los
gue os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad
por lo que os ultrajan y os persiguen; para que seais hijos de
vuestro Padre que esta en los cielos, que hace salir su sol
sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e
injustos."” (Mateo 5:43-45). Si actla conforme a esta norma,
jamas el resentimiento hallara cabida en su corazon.

Finalmente, algo que <cura en forma definitiva el
resentimiento: Aprenda el gozo de amar a quienes no le
aman. En general estamos habituados a pensar que debemos
amar solo a quienes nos aman; pero la Biblia nos dice que eso
no es lo correcto. Jesucristo preguntd con reclamo: "Porque si
amais a los que os aman, équé recompensa tendréis? ¢No
hacen también lo mismo los publicanos?" (Mateo 5:46).
Evidentemente quien ama sélo a quienes también le ofrecen
amor, no ama en la forma biblica, que es como Dios nos
manda hacerlo; su amor es mas bien egoista y mezquino, y
quien ama de esa forma sufre en gran manera.
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La pasividad

¢En qué consiste la pasividad?

La pasividad es muy bien definida en la Carta a los Hebreos,
cuando exhorta: "Por lo cual, levantad las manos caidas y las
rodillas paralizadas." (Hebreos 12:12).

Manos caidas y rodillas paralizadas son una figura adecuada
para describir el estado de la pasividad, que basicamente se
caracteriza por: voluntad desactivada, productividad estancada
y motivacién bloqueada.

¢En qué se origina la pasividad? éCudles son sus causas?

En muchos casos, esta condicion proviene del temor al
fracaso. Esto sucede, cuando la persona opta por la pasividad,
en vez de enfrentar el riesgo del fracaso; la pasividad viene a
ser entonces, una via de escape para el que teme. Todos, en
una medida o en otra, tememos fracasar; no hay quien esté
inmunizado contra ese "virus"; el problema es que algunos se
refugian en la pasividad, como si fuera un escondedero para
no tener que enfrentarlo. ¢éEs esto lo mejor y lo mas
aconsejable? Definitivamente no. Lo mejor es enfrentar todo
aquello que produce incertidumbre, para tener la posibilidad de
alcanzar nuestras metas y deseos, y no quedar
preguntdndonos qué habria pasado, si en lugar de dejarnos
dominar por el temor, hubiéramos enfrentado los retos de la
vida.

La pasividad también se origina en el temor a hacer el
ridiculo. Esto es en forma especifica, temer a la burla de los
demas y a que se rian de nosotros. Muchos enfrentamos algo
de esto, porque no todos tenemos la auto-estima en total
salud y buena condicién. Por tanto, se hace necesario, que en
medio de esos temores, nos levantemos para hacer la lucha; y
aun con riesgo de que nuestro esfuerzo resulte un chiste para
los demas, trabajemos en pro de aquello que nos motiva y es
nuestra meta. Otra forma de hacer a un lado el temor al
ridiculo, es no estar tan pendientes de las otras personas...
quien mira demasiado a los demas, no sabe ni en qué tropieza.
Ademas, reconozcamos que el éxito en la vida, no depende de
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cuanto los demas aprueben, desprueben o se burlen de lo
nuestro, sino del grado de satisfaccion legitima que
obtengamos por lo que somos y hacemos.

Inferioridad, es otra causa de la pasividad. Los individuos
en esta condicién, prefieren el anonimato que les proporciona
la pasividad; y escogen cierta seguridad que les provee el
pasar inadvertidos, como uno mas en medio de la multitud.
Pero la verdad, es que esa supuesta seguridad es mera
fantasia; porque al final, estas persona adquieren conciencia
de su estado generalizado de pasividad, proveniente del
haberse considerado por debajo de los demas, con los
subsecuentes sentimientos de infelicidad y afliccion que trae
consigo.

Por otro lado, las experiencias traumaticas propias o de
personas cercanas, son también causa de pasividad. El
haber vivido en carne propia o el haber visto en otros el
fracaso, la derrota y los suefios hechos pedazos, puede
hacernos caer en la pasividad. Muchos, de esta forma, se
niegan a luchar y a continuar activamente en el camino de la
vida, porque dicen: "No quiero que se repita esa experiencia
negativa que vivi en el pasado..." "No quiero que me suceda lo
que a fulano..." No obstante, aunque es de humanos sentir
de esa manera, debemos despejar las sombras de esas
experiencias con la firme decision de proseguir la lucha con
confianza y tenacidad.

El control de otras personas, puede llevarnos también a
la esclavitud de la pasividad. Generalmente, cuando tenemos
cerca personas que se imponen, controlan o manipulan
nuestros pensamientos y estado de animo, se proyecta en
nosotros cierta tendencia a la pasividad. Esta, surge del temor
gue genera en nosotros la posibilidad de una confrontacién con
esas personas, lo que nos lleva a un sometimiento ilicito a sus
criterios, deseos y caprichos. Lo que debemos hacer, es
reconocer el problema y sacudir de nosotros esa dainina
manipulacién que nos hunde en la pasividad.

¢Como romper las cadenas
de la pasividad?
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Comencemos con la lectura en la Carta a los Filipenses, en
la que el apoéstol Pablo nos anima, al decir: "Porque Dios es el
qgue en vosotros produce asi el querer como el hacer, por su
buena voluntad.” (Filipenses 2:13).

Esta lectura indica que Dios puede producir en nosotros la
motivaciéon y deseo perdidos, para levantarnos a luchar y
vencer. Sefala ademads, que Dios puede transmitirnos
capacidad, es decir poder, para actuar en forma constructiva
en lo que respecta a nuestras necesidades y debilidades.

Entonces, haciendo eco a la declaracion paulina "si Dios es
por nosotros, {quién contra nosotros?" (Romanos 8:31): Vaya,
y con la ayuda y participacion de Dios, rompa las cadenas de la
pasividad, y logre la transformacién de su vida.

¢Cémo romper las cadenas de la pasividad?

Lancese al terreno de la accion: No postergue lo
importante, que eso mas bien sea lo primero. Mucha
veces, las postergaciones no son sino evasivas miedosas a lo
que le presiona o somete a prueba; renuncie entonces, a esas
falsas vias de escape y enfrente con gallardia lo que es su
responsabilidad. "No dejes para mafiana lo que debes hacer
hoy", reza el refran popular; y esto es precisamente lo que
usted debe hacer. Al lanzarse a aquello que es prioritario, a
aquello que determina el fruto y el éxito en su vida, lograra
zafarse de las cadenas del nerviosismo y temor que le llevan a
la pasividad.

En segundo lugar: Independicese emocionalmente del
control de otros. Esto comienza bdsicamente con una
decision a tomar; y serda hasta que lo haga, que vendra la
libertad mental y emocional de la manipulacion que otros
ejercen sobre usted. Al dejarse controlar por lo que otras
personas dicen, hacen o piensan, les cede de ese modo el
lugar que sélo Dios debiera ocupar en su vida, y las constituye
en dioses, que controlan no sélo sus acciones sino también su
estado de animo. Esto, ademas de ser indigno y sin razdn, le
quita Su lugar a Dios, de quien usted si debiera depender en
todo, ya que esa dependencia no es para esclavitud sino para
bienestar y liberacién. Con esto no propongo que no escuche a
los demds, o no tenga en cuenta sus opiniones; eso seria
romper con las normas mas elementales de la buena
comunicacion y las relaciones humanas. Me refiero mas bien, a
independizarse en aquello que implique control y manipulacion
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de otros sobre su vida... Con ello usted decididamente tendra
gue romper.

También, algo muy valioso para escapar de la pasividad:
Concluir todo lo que inicia. Quienes van de idea en idea, de
proyecto en proyecto sin terminar lo que comienzan, seran
derrotados, y al final quedaran postrados en la pasividad. Es
légico que esto suceda asi, ya que, équién podra mantenerse
activo si no cuenta con el testimonio de lo que ha concluido
bien? El haber llevado a buen final lo iniciado, es como un
trofeo que le animara a tomar nuevos desafios, y fortalecera
su voluntad para las préoximas jornadas.

También es importante destacar la necesidad de:
Establecer normas disciplinadas de conducta. Normas que
sefialen con claridad cual es el tiempo y lugar justo para cada
actividad: trabajar, leer, comer, dormir, etc. La persona que no
tiene orden y disciplina en aspectos tan elementales como
éstos, dificilmente podra esperar éxito en asuntos mayores. En
resumen, una actividad balanceada y productiva que rompe
con la pasividad, debe caracterizarse por el orden, la norma y
la disciplina en el estilo de vida que se lleva.

Establecer metas y desafios de corto, mediano y largo
plazo, es otra forma de salir de la pasividad. Esto es, saber
lo que se quiere; tener claro lo que se busca en la vida. Una
definicion basica de disciplina es: Hacer lo que se quiere, al
hacer lo que se debe. Esto sefiala la relacion entre la norma
disciplinada de conducta, con Ilas metas concretas vy
especificas; el resultado sera siempre agradable y fructifero.
Defina entonces, qué quiere de la vida, y enfile sus acciones
y esfuerzos hacia su consecucion. Asi, al determinar metas
especificas, obtendra grandes satisfacciones; y como
afiadidura, la pasividad saldra de su vida.
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La disciplina de los hijos

Formas erroneas
de disciplinar a los hijos

Las Sagradas Escrituras nos advierten acerca de la
importancia de la buena y correcta disciplina de los hijos,
cuando dicen: "Instruye al nifio en su camino, y aun cuando
fuere viejo no se apartara de él." (Proverbios 22:6); y: "No
rehuses corregir al muchacho; porque si lo castigas con vara,
no morira. Lo castigaras con vara, y librards su ama del Seol."
(Proverbios 23:13-14).

Muchas veces nos equivocamos en este importante papel y
responsabilidad que Dios nos asigna, al disciplinar a nuestros
hijos en forma errénea.

Una de estas formas erradas de corregir a los hijos, es:
Usar el temor y la intimidacion. Por lo general, los padres
que usan la severidad, es porque ellos mismos crecieron bajo
normas muy estrictas y exigentes; como resultado, ya adultos,
adoptaron ese mismo patron para la crianza de sus hijos. Esto
trae una cadena de opresion a través de las generaciones,
porque la intimidacién, severidad o extremismo en la
disciplina, nunca producen hijos con autoestima saludable. Al
contrario, sus efectos son negativos en el proceso de
formaciéon de la personalidad; produce hijos inseguros,
rebeldes y con conflictos de lastima propia.

Otro error, que es polo opuesto del anterior: No castigar al
hijo, por sobreproteccion. Esto ocurre a aquellos padres que
vivieron infancias desdichadas y tristes, que ahora no quieren
ver a sus hijos pasar las mismas dificiles situaciones. En un
afan meramente proteccionista, les niegan la disciplina con tal
de ahorrarles cualquier tipo de sufrimiento. Esto a todas luces
es un error, ya que el hecho de haber padecido en su nifiez, no
significa que no hayan formas balanceadas y saludables de
correccion, que ellos puedan aplicar. Al igual que en el caso
anterior, el producto final es: hijos inseguros o rebeldes, que
no recibieron el beneficio de la disciplina y la correccién, que
fortaleciera su caracter y personalidad.

SOLUCIONES A PROBLEMAS DIFICILES - René Pefialba 148



En algunos casos, como manifestacion de un
comportamiento, hasta cierto punto neurético, algunos padres
cometen esta equivocacion: Aplicar disciplina y castigo, sin
explicar la razén. Esto sucede cuando el padre castiga al
hijo, mas por el estado de dnimo en que se encuentra, que por
alguna razén especifica que merezca castigo. Estos
comportamientos cambiantes y caprichosos resultan de mucho
peligro, ya que el hijo termina por darse cuenta de la poca
sensatez que acompafia las acciones de sus padres. Con el
correr del tiempo terminara por menospreciarles o rechazarles,
y al final se envolvera en una lucha abierta contra ellos. Lo
mejor es: Con calma y tranquilidad establecer normas para el
comportamiento de los hijos y explicarles la forma en que las
transgresiones a dichas normas seran penalizadas; esto
evitard caer en el error de disciplinar conforme a estado de
animo.

Hacer comparaciones, como forma de corregir y
aconsejar, es un craso error de aquellos desesperados padres
que, al carecer de argumentos solidos y bien articulados, usan
la comparacion del comportamiento y forma de ser de uno de
los hijos, para corregir a los otros. Esto produce conflictos de
autoestima, rechazo y resentimientos entre los hijos, asi como
complicaciones en la relacion con los padres... Y no olvidemos
lo que dicen por alli: "Las comparaciones, siempre resultan
odiosas".

Un error mas: Utilizar sarcasmo, apodos o frases que
denigran. Estos elementos nunca seran de beneficio en la
formaciéon de los hijos; jamas podran ser justificados, vy
siempre traeran efectos daninos. Estas formas arcaicas de
trato, que no concuerdan con los tiempos en que vivimos,
deben ser totalmente descartadas; y por el contrario, debemos
proceder a buscar elementos legitimos que en verdad
contribuyan en la formacion de nuestros hijos.

¢Como instruir y disciplinar
de forma correcta a sus hijos?

Dejemos que la Biblia brinde su insustituible aporte. El libro
de los Proverbios aconseja: "Castiga tu hijo en tanto que hay
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esperanza; mas no se apresure tu alma para destruirlo.”
(Proverbios 19:18). Y en el Nuevo Testamento se lee: "Y
vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos es disciplina y amonestacion del Sefor." (Efesios 6:4).

Estos pasajes indican, que no toda forma de disciplina es
buena en verdad; y que incluso, algunas resultan destructivas.
Por esta causa, es necesario aprender a disciplinar, corregir y
amonestar "en el Sefior"; entiéndase por esto, en la manera
biblica y correcta desde la perspectiva del plan de Dios para el
género humano.

¢Cémo puede usted disciplinar, corregir y amonestar a sus
hijos en forma correcta?

Su mejor plataforma, es ésta: Recuerde que usted fue
nino y adolescente. Parece elemental, y no lo es; porque,
por alguna razon a los adultos se nos olvidan nuestras
correrias y equivocaciones, por lo que con facilidad adoptamos
actitudes de gendarme para con nuestros hijos. Es importante
recordar todo lo que de nifios y adolescentes pasamos y
vivimos, y tratar de resumir esa experiencia en beneficio de
nuestros hijos. De no hacerlo, nos convertiremos en una
especie de extraterrestres, totalmente ajenos y distantes a lo
que se refiere al conocimiento de como es el nifio o el
adolescente, y como son sus actuaciones en esas etapas de la
vida.

Exprese amor, antes y después de corregir. Muchos
padres, una vez que han castigado al hijo por haber roto las
reglas del hogar, le aplican una segunda dosis de castigo, que
consiste en no dirigirle la palabra y no responder a su
comunicaciéon. Al hacerlo, se niegan a darle un tono de
naturalidad a la disciplina; y a la vez, con su actitud,
mortifican al hijo con el recordatorio constante del error
cometido, que ellos no quieren olvidar. Imaginese si Dios
actuara con usted de esa forma... iya tiempo Su juicio le
habria consumido! Lo correcto mas bien, es: expresar amor a
su hijo antes de aplicarle la disciplina, y una vez concluida,
mostrarle que el castigo no anula su relaciéon con él, y que su
amor se mantendra no importa cuantos errores él cometa.

Algo mas: No castigue a su hijo publicamente. El castigo
es algo intimo y privado; y mantenerlo en esa esfera repercute
siempre en el bienestar espiritual y sicolégico de los hijos.
Castigar en forma publica es traer sobre quien recibe el
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castigo, la vergiienza del juicio y quiza hasta la burla de otros.
Resulta demasiado riesgoso para la autoestima del hijo
abrumarlo con el castigo publico, que a la vez podria producirle
sentimientos de inadecuacién, rechazo e inferioridad. El
castigo y la correccién deben mantenerse en la intimidad de la
relacion con su hijo.

Otro aspecto importante para la correcta disciplina:
Establezca reglas sensatas y faciles de entender; y por
supuesto, ofrezca un ejemplo consecuente con ellas. Nada de
reglas caprichosas y cambiantes; iy mucho cuidado con una
practica demasiado defectuosa de su parte! Las mejores
reglas y de mayor utilidad, son las acatadas y practicadas por
los adultos; esto produce un efecto de admiracién y respeto en
los hijos, al grado que no les resulta dificil acatar con dichas
reglas, ya que mas que cumplir la letra de ellas, estaran
imitando la conducta de sus mayores.

Por ultimo: No se contradiga con la disciplina aplicada.
No contradiga a su cényuge cuando aplique alguna correccion
gue a usted no le parezca, y que su conyuge tampoco haga lo
mismo con usted; los hijos deben encontrar siempre un frente
comUn en sus padres. Por otra parte, no sea usted
contradictorio al dejarse llevar por sus estados de animo, vy
aplicar una norma, para luego cambiarla. Las normas
disciplinarias no deben ser fluctuantes, sino estables vy
duraderas; deben mantenerse siempre; esto produce un
ambiente de seguridad y confianza para sus hijos en el hogar.
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Relacion con padres
ancianos

La falta de balance en esta relacion

El libro de los Proverbios nos amonesta acerca de la relacion
con nuestros padres, especificamente cuando ellos son ya
ancianos, al decir: "Oye a tu padre, a aquel que te engendrd; y
cuando tu madre envejeciere, no la menosprecies."” (Proverbios
23:22).

Esto contradice la tendencia generalizada de la sociedad de
nuestro tiempo, que ve en los ancianos a personas que no
tienen nada importante y juicioso que aportar. La Biblia, al
contrario, establece que los afios y experiencia dan sabiduria y
madurez; y en relacién a nuestros padres, esto debiera hacer
cambiar la opinidn y actitud que tenemos para con ellos.

Una de las evidencias de desbalance en la relacion con
nuestros padres, es: Irrespetarles con acusaciones y
reclamos por sus errores pasados. Muchas veces juzgamos
con demasiada dureza las equivocaciones de nuestros padres,
y les echamos en cara juicios y reclamos al respecto. Pero la
verdad es que, no es facil vivir; y refiriéndose al papel y
vocacion de los padres, habremos de admitir que no es facil
traer hijos a esta vida, criarlos y educarlos sin cometer
errores. Esto es algo que todos los hijos debiéramos entender
y aceptar; y en lugar de confrontar y juzgar a nuestros padres
por su conducta pasada, envolverles con el tibio manto del
perdon y la aceptacién, a pesar de los errores que pudieran
haber cometido.

También evidencia falta de balance, la relacion con los
padres que se caracteriza por el castigo, rechazo y malos
tratos por sus imperfecciones. Esto equivale a comunicarles
que no son valiosos, que son inservibles; con lo que dafiamos
su auto-estima, en una etapa en que dificilmente podrian
superarlo. Hay hogares que son especies de purgatorios, donde
los padres ancianos sufren el castigo que sus hijos les imponen
en forma dura e inmisericorde... iQué triste que sea asi!
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Porque sin importar cuanta imperfeccién y error veamos en
ellos, debemos amarles, aceptarles y protegerles, simplemente
porque son nuestros padres.

También evidencia esta falta de balance, el no proveer a
sus necesidades, sobre todo las de caracter afectivo. Y
hago especial referencia a las necesidades de afecto, porque
podemos darles techo, medicinas y alimento, y aun asi,
negarles en forma tajante nuestro afecto. Esa situacion
produce en ellos la sensacion de estar de mads, de no ser
queridos, de ser un estorbo, etc. Enfaticemos, entonces, dar a
nuestros padres una especial provisién afectiva mas que
cualquier otra cosa; y tratemos de comunicarles que les
amamos, que tienen un lugar entre nosotros sus hijos, y que
proveemos para sus necesidades, no por obligacion sino
porque queremos hacerlo.

Si el didlogo ha sido eliminado de la relacion cotidiana,
probamos también con ello la falta de balance que estamos
apuntando. Esto sucede cuando la comunicacién se compone,
casi en su totalidad, de monosilabos: si, no, bien, etc. Un
buen didlogo debe estar caracterizado por la platica
espontanea y abierta, desde los asuntos triviales y carentes de
mayor importancia, hasta las grandes necesidades internas y
externas de las personas. Y una relacion saludable entre hijos
y padres, debe contar con esta caracteristica.

Cerremos esta reflexion, con una evidencia mas de
desbalance en la relacién con los padres: Comunicacion en
su mayoria, con el fin de corregirles. Con frecuencia, lo que
mas escuchan muchos padres ancianos, es el sermon de: "No

haga esto de ese modo...", "Usted no entiende nada...", "En
sus tiempos las cosas se hacian en forma diferente...", "Yo no
voy a ser como usted...", etc. Una comunicacidon asi inhibe a

los padres, acrecienta su temor al ridiculo, les resta libertad...
Y a la postre, les roba la alegria de vivir.

é¢Como balancear la relacion con sus
padres ancianos?

Hagamos eco de las palabras del apdstol Pablo, y
apropiémoslas como norma de conducta para con nuestros
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padres. El apdstol Pablo dijo: "Honra a tu padre y a tu madre,
que es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya
bien, y seas de larga vida sobre la tierra." (Efesios 6:2-3).

Existe la tendencia de pensar, que esta amonestacion es
para hijos pequefios o adolescentes solamente; pero no creo
que San Pablo escribe a infantes, cuando se expresa en tales
términos. Creo mas bien, que esta exhortacién es para hijos
con edad y madurez; quienes tienen por esa causa, la
tentacién de creer que ya no necesitan de sus padres.

La sociedad contemporanea, considera la mayoria de edad
de los hijos como punto de independencia y separacién de sus
padres, y es asi en muchos sentidos; pero la Biblia establece la
relacion padre-hijo a un plazo mas largo. Ademadas, no debe
pasar inadvertido, que el mandamiento
biblico de honrar a los padres, tiene promesa valiosisima: "Que
te vaya bien y seas de larga vida..."

¢Cémo, entonces, puede usted cultivar una relacidon
apropiada, y sobre todo biblica, con sus padres?

En primer lugar: Debe discernir sus necesidades reales
y procurar atenderlas. Quiero enfatizar la frase necesidades
reales, para indicar lo importante que es ponerse en la
perspectiva de ellos, ya que adoptar otro punto de vista podria
llevarle a suplir necesidades carentes de importancia y
significado para ellos. Por eso hablo de satisfacer necesidades
reales; y para hacerlo, tendrd que dialogar con sus padres,
tratar de establecer una comunicacion legitima y verdadera,
para asi saber con certeza lo que ellos necesitan de usted.

En segundo lugar: Usted debe tratarles, no en razén de
como han actuado, sino por lo que son. Son sus padres; y
a pesar de los errores y equivocaciones que hayan cometido,
deben ser tratados con amor y respeto. La Biblia no dice que
debe honrarse a aquellos padres que han sido buenos, seglin
el juicio de los hijos, sino simple y llanamente les exhorta a
honrar a sus padres. De cumplir usted con esta estipulacion
divina, atraera para si bendicion y larga vida.

¢Qué mas puede hacer? Debe aceptarles tal como son, y
no avergonzarse de ellos. Muchos profesionales, por
ejemplo, encumbrados en el éxito y reconocimiento
profesional, esconden a sus padres de amigos y demas
relaciones, debido a su poca escolaridad. Con esto evidencian,
no sélo un problema de autoestima, sino también su poco
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entendimiento sobre el valor intrinseco y real de los padres;
quienes valen, no por lo que han logrado sino por quienes son.
Debe usted entonces, aceptar a sus padres tal como son, y en
ninguna manera avergonzarse de ellos.

Algo mads, para cultivar una balanceada relacidon con sus
padres: Asegurese que su agenda incluya lo grato e
importante para ellos. A veces los hijos adultos cometemos
el error de llevar de aqui para alld a nuestros padres, sin
preguntar si les agrada, como si carecieran de opinion propia.
Pero, qué hermoso es considerar sus gustos e intereses, para
incorporarlos en la agenda de actividades de la familia. Esto,
con toda seguridad, les hard sentirse amados y valiosos,
fortalecera su auto-estima, y elevara su espiritu sobre sus
tristezas y pesares.

Para finalizar: Comuniqueles que, no importa lo que
pasa, nunca les abandonara. Los humanos, a medida que
avanzamos en edad, nos volvemos mas fragiles
emocionalmente; y en algunos casos, hasta reaccionamos
como nifios amedrentados. Son muchos los padres ancianos,
que sienten el temor de ser abandonados por sus hijos en la
etapa en que mas estaran necesitando de su compania vy
ayuda. Usted puede mitigar ese temor al comunicarles, que no
importa lo que pase, su compafia siempre estara disponible
para ellos, y que usted nunca les dejara.
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Alcoholismo

Engaios del bebedor

Una nota altamente descriptiva del problema del alcohol y
su efectos en el hombre, nos la ofrece la lectura del libro de
los Proverbios, que en una de sus partes, dice: "¢Para quién
serd el ay? ¢Para quién el dolor? ¢Para quién las rencillas?
¢Para quién las quejas? ¢Para quién las heridas en balde?
¢Para quién lo amoratado de los ojos? Para los que se
detienen mucho en el vino, para los que van buscando la
mistura. No mires al vino cuando rojea, cuando resplandece su
color en la copa. Se entra suavemente, mas al fin como
serpiente mordera, y como aspid dara dolor. Tus ojos miraran
cosas extrafias, y tu corazon hablaré perversidades."
(Proverbios 23:29-33).

A pesar de los negativos resultados del alcoholismo, son
muchos quienes se enganan respecto a su condicion. Algunas
de las formas en que se auto-engafia el bebedor, se presentan
a continuacion.

No soy alcohdlico, soy un bebedor social u ocasional.
Esta es una de las mentiras que se dice y cree el alcohdlico,
quien en su figuracidon y engano escoge verse como alguien
que de vez en cuando o en ocasiones especiales, toma unos
tragos. Pero la realidad es otra; la persona en esta condicidn
utiliza cualquiera excusa para ir al alcohol, y busca
constantemente situaciones que le sirvan como coyunturas
para recurrir a la bebida. Sus razones para ingerir alcohol, van
desde lo mas trivial hasta lo mas extravagante: Las largas
horas extras de trabajo, una fecha importante en el calendario,
un dificil problema que resolver, una grave situacion
financiera, etc.

No bebo porque tenga problemas, sino porque me
gusta hacerlo. Este es otro argumento de uso muy frecuente
por el alcohdlico. Es una forma de negar una realidad que le
resulta dificil de aceptar: Que es alcohdlico, que no puede
controlar la bebida, y que tiene problemas que le llevan a
buscar refugio en el trago. Indudablemente, si alguien recurre
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con frecuencia al alcohol, es porque le gusta hacerlo; pero
también puede ser igualmente cierto que tenga serios
problemas de fondo, que pueden ser conflictos de autoestima,
problemas de personalidad y aun familiares. Lo triste es que,
mientras la persona en esta problematica se mantenga dando
excusas y evadiendo la verdad de su situacién, no habra para
él esperanza de liberacion.

Puedo dejar de beber el dia que quiera: también dice
con insistencia el alcohdlico, aunque no tiene forma de probar
que eso sea posible. Si ha hecho intentos fallidos no va a
reconocerlo; prefiere quedarse aferrado a esa mentira y
repetirla constantemente a su familia y amigos, aunque él sea
el Unico que crea dicha afirmacién. Con el tiempo, la persona
atrapada en el alcoholismo, se da cuenta que no puede dejar la
bebida y que, contrario a lo dicho, el alcohol se le ha
convertido en la muleta con que enfrenta su andar en la vida...
Lo lamentable es que, en la mayoria de los casos, cuando se
llega a ese nivel de conciencia, es ya demasiado tarde.

Bebo por diversion solamente: A esta idea se aferra
también el alcohdlico, aunque nada de lo que le pasa por
causa de su alcoholismo es divertido. No es diversion los
empleos perdidos, ni lo son, los problemas familiares o
financieros, todos ellos derivados de su aficidon por la bebida.

Tampoco es diversion la frustracion que se apodera de sus
familiares, cuando bajo los efectos del alcohol, pierde Ia
conciencia y hace cosas fuera de control que después le
causan pena y vergienza... Nada de esto es diversion.

Mi familia exagera: Con esto se defiende también el
alcohdlico; y cree que le quieren controlar su tiempo,
amistades y aun su dinero. Pero nada de eso es verdad; y
debera reconocer que la preocupacidon de su familia responde a
haberle visto cruzar la barrera de la cordura, el balance y el
control por su aficion a la bebida. Un claro indicador de
haberse cruzado la frontera de lo permisible y correcto, es
precisamente la preocupacion que este problema despierta en
la familia del bebedor.

¢Como saber que la bebida se ha
tornado un serio problema?
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Primeramente, leamos una sencilla pero imperativa
declaracion del apodstol San Pablo: "No os embriaguéis con
vino, en lo cual hay disolucién..." (Efesios 5:18). Disolucion
indica un efecto disolvente, dispersante o de rompimiento de
vinculos existentes. Exactamente eso es lo que produce el
alcoholismo: disuelve, disgrega las relaciones; acaba con la
felicidad y las oportunidades; dispersa también las condiciones
para el bienestar, la salud y el progreso del individuo.

Conviene saber, entonces, icuando, la bebida ha dejado de
ser soOlo algo social u ocasional, para convertirse en un
problema mayor?

La bebida se ha tornado un problema muy serio: Cuando
todo evento y ocasiéon importante se corona con alcohol.
Esta es una manera de saber si alguien esta atrapado en el
alcohol; y cuando es asi, la persona utiliza toda fecha
u ocasion relevante, como excusa para incluir bebidas
alcohdlicas en el programa. En estos casos, el bebedor no esta
tan interesado en la comida o en el arreglo del lugar, tanto
como en que haya suficiente provision de licor; al punto que si
éste se acaba durante el festejo, hace cuanto sea necesario
con tal de aprovisionarse otra vez... iTriste situacién por
cierto!

El alcohol es un problema serio, también, cuando: Toda
decision importante se consuma con licor. Esto sucede
cuando el trago se convierte, en "la compafiia que nunca falta"
para la toma de decisiones. Y sugiere, que el individuo ha
perdido la capacidad de abordar por si solo los problemas y
necesidades de su vida, familia o trabajo, pues Unicamente en
la bebida encuentra el valor y coraje para afrontar esas
situaciones. Pero esa aparente entereza que le da el alcohol,
no es mas que fantasia y figuracidon; porque aunque él no se
da cuenta, para los demas es obvia su falta de objetividad en
la toma de decisiones por su, también evidente, estado de
embriaguez. La persona que no logra ya sostenerse por sus
propias capacidades, lucidez, fuerza de caracter y voluntad, y
tiene que recurrir al estimulo de la bebida embriagante,
tampoco podra seguir sosteniendo la mentira de que es un
bebedor social u ocasional solamente.

Otra evidencia de que la bebida se ha tornado un serio
problema, es: Cuando todo desafio importante se enfrenta
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con alcohol. Resolver, decidir, dilucidar y enfrentar
situaciones que implican desafio, se ven salpicadas con
ingestion de alcohol, lo cual indica haber perdido el control y
caido preso en ese vicio esclavizante. Una condicion que
generalmente se esconde tras la bebida, es la inseguridad e
inadecuacion que experimentan muchas personas, quienes
para lograr mayor confianza o poder desinhibirse, recurren a
las bebidas embriagantes. Al hacerlo, por un tiempo
aparentan algun bienestar, pero luego, la brecha de su
inseguridad e insuficiencia, reaparece en forma dramatica,
para mostrar que el supuesto beneficio y ayuda del alcohol
era solo ficcién.

La pérdida de empleos, oportunidades y relaciones:
marca otra evidencia del alcoholismo en sus fases mas
peligrosas; y sefiala un rumbo descendente en esta
problematica. Esto sucede cuando el individuo -producto de la
pérdida de su auto-estima y dominio propio- no logra
mantenerse mucho tiempo en un puesto o actividad; deja
perder muchas de sus oportunidades; y comienza a
experimentar rompimiento de sus relaciones. Entonces, al
descender a estos niveles, la persona no logra evitar, aunque
lo desee, la pérdida de empleos, oportunidades y relaciones
valiosas e importantes.

El alcohol se incorpora al estilo de vida. Este es el
Gltimo indicador de la caida final en el precipicio del
alcoholismo. Aqui la persona deja de cuidar las apariencias y
comienza a aparecer ebrio en lugares y circunstancias donde
antes no se atrevia a hacerlo. Hay ya en él una evidente
pérdida de la vergienza y el pudor, y hasta una aceptacion
mas bien cinica de su problema de alcoholismo.
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Las tentaciones

£Como nos atrapan las tentaciones?

Echemos una mirada al proceso de tentacién que opera en
el ser humano para llevarle a la derrota: "Porque mirando yo
por la ventana de mi casa, por mi celosia, vi entre los simples,
consideré entre los jovenes, a un joven falto de entendimiento,
el cual pasaba por la calle, junto a la esquina, e iba camino a
la casa de ella, a la tarde del dia, cuando ya oscurecia, en la
oscuridad y tinieblas de la noche. Cuando he aqui, una mujer
le sale al encuentro, con atavio de ramera y astuta de corazon.
Alborotadora y rencillosa, sus pies no pueden estar en casa;
unas veces esta en la calle, otras veces en las plazas,
acechando por todas las esquinas. Se asio de él, y le beso.
Con semblante descarado le dijo: Sacrificios de paz habia
prometido, hoy he pagado mis votos; por tanto, he salido a
encontrarte, buscando diligentemente tu rostro, y te he
hallado. He adornado mi cama con colchas recamadas con
cordoncillo de Egipto; he perfumado mi camara con mirra,
aloes y canela. Ven, embriaguémonos de amores hasta la
mafana; alegrémonos en amores. Porque el marido no esta
en casa,; se ha ido a un largo viaje. La bolsa de dinero llevé en
su mano; el dia sefialado volverd a su casa. Lo rindié con la
suavidad de sus muchas palabras, le obligé con la zalameria
de sus labios. Al punto se marcho tras ella, como va el buey al
degolladero, y como el necio a la prisiones para ser castigado;
como el ave que se apresura a la red, y no sabe que es contra
su vida, hasta que la saeta traspasa su corazon." (Proverbios
7:6-23).

¢Cémo somos atrapados en la red de la tentacion? El pasaje
gue hemos leido nos da algunas pistas al respecto.

Primeramente: Estar en el lugar incorrecto, es el
principio de males para muchos que sucumben ante la
tentacién. El pasaje leido dice del joven que, "pasaba por la
calle, junto a la esquina, e iba camino a la casa de ella" (v.8),
lo cual sugiere precisamente el andar por rumbo equivocado y
peligroso. Dificilmente podremos salir ilesos si nos acercamos
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demasiado al fuego. Y en este sentido, debemos evitar estar
en sitios incorrectos o de riesgo, si es que queremos aprender
a lidiar con la tentacion.

Otro aspecto considerado en esta lectura biblica, es también
la riesgosidad de andar en la hora incorrecta. El pasaje en
mencién también sefala que, él iba "a /a tarde del dia, cuando
ya oscurecia, en la oscuridad y tinieblas de la noche." (v.9). No
sOlo transitaba por el lugar incorrecto, sino también a una hora
no conveniente. Asi sucede en todos los casos: somos nosotros
quienes creamos las condiciones para nuestros fracasos y
pecados. En muchas de nuestras caidas en la tentacién, puede
perfectamente aplicarse lo que dice el proverbio: 'La
insensatez del hombre tuerce su camino, y luego contra
Jehova se irrita su corazén." (Proverbios 19:3).

También, otro aspecto relacionado con la caida en la

tentacion, es: Prestar demasiada atencion a lo que llama a
nuestros instintos. Si leemos cuidadosamente el largo,
intenso y mal intencionado didlogo de la mujer, registrado en
ocho versiculos del pasaje, llegaremos a la conclusion que el
joven de la historia se detuvo demasiado a escuchar la
propuesta pecaminosa de esa mujer.
El versiculo 21 del Proverbio 7, que sirve de base a nuestra
reflexion, declara con precision que "lo rindié con la suavidad
de sus muchas palabras, le obligé con la zalameria de sus
labios."; esto viene a confirmar con toda certeza, que el joven
se presté demasiado al didlogo que llamaba con insistencia, la
atencion de sus instintos. Se me ocurre que, fue eso
exactamente lo que hizo Eva ante los argumentos de Satanas
en el jardin de Edén (Génesis 3:1-6).

Algo mds que se ve en este proceso de tentacién, es:
Permitir cosas que adormecen la conciencia. En este caso
fue la platica y los argumentos a favor del pecado, lo que
cautivd la conciencia de este joven imprudente. El pasaje
sefiala que "al punto se marcho tras ella, como va el buey al
degolladero... como el ave que se apresura a la red, y no sabe
que es contra su vida." (v.22-23). Asi, muchos de nosotros,
cometemos el error de permitir cosas que adormecen nuestra
conciencia moral vy espiritual, para nuestra derrota vy
destruccion.

Finalmente: Creer que no hay peligro si lo hacemos una
sola vez, es también un serio error que, nos hace caer como
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mariposas atraidas por la luz, que perecen en su calor
abrazador. Para Adan y Eva fue cuestion de una sola vez, para
caer de la gracia de Dios a la separaciéon y a la muerte
espiritual... Y no dudo, que lo mismo suceda con cualquiera
gue se equivoca de esta manera. Debemos entonces saber
reconocer, que el peligro acecha cada vez que ignoramos los
principios cristianos, al creer errbneamente que no hay mayor
riezgo si hacemos lo malo una sola vez.

¢Como bregar correctamente
con la tentacion?

Hay una afirmacién biblica que echa por tierra, la idea de
gue no es posible vencer la tentacidon; argumento sostenido
por aquellos que -basados en que el hombre es polvo y carne-
declaran como utdpico e irreal que se pueda vencer el poder
de la tentacién. Pablo ensefd: "No os ha sobrevenido ninguna
tentacion que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os
dejara ser tentados mdas de los podéis resistir, sino que dara
también juntamente con la tentacion la salida, para que podais
soportar.” (1 Corintios 10:13).

Este pasaje, oportunamente sefiala: que Dios se hace
presente, para ayudarnos y fortalecernos en la hora de la
prueba; que toda tentacion es humana, por tanto algo con lo
que el hombre puede lidiar; y que, en toda tentacién hay
también una salida, por lo cual si es posible soportar sus
embates.

Una vez demostrado que es posible soportar la tentacion y
bregar correcta y oportunamente con ella, quiero brindarle
algunos consejos practicos sobre como hacerlo.

En primer lugar: Nunca confie demasiado en su
capacidad. Aquellos que confian demasiado en si mismos,
son muchas veces los primeros en caer; esta es una verdad
que se debe admitir con humildad. Entre menos confie en
usted, mas podra confiar y depender en Dios; y entre mas
confie en su propia capacidad, menos estara confiando en El.
La Biblia dice que el corazén del hombre es engafioso
(Jeremias 17:9), y que no debemos engafiarnos a nosotros
mismos (Galatas 6:7). Cuidado, entonces, porque cuando
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confiamos demasiado en lo que somos o podemos hacer,
irremediablemente vamos a la caida.

Esto también es importante: No provea condiciones que
lo debiliten. Condiciones debilitantes pueden ser: amistades
inconvenientes, actitudes peligrosas o sitios no edificantes a
frecuentar, que a la postre le conduciran a la derrota. Usted
puede tornarse en su propio enemigo, al hacer o permitir cosas
que crean cualquier propension al pecado. Por eso, pida a Dios
le revele todo motivo egoista y carnal, que puede ser un
elemento debilitante para usted y ruegue, como decia el
Salmista, que Dios le libre de su propia maldad. (Salmo 51:2).

Aprenda a reconocer sus principales areas de
tentacion y procure fortalecerlas; este es también consejo
vital a fin de lidiar en forma correcta con la tentacién. Por
supuesto que ello requerira de mucha honestidad vy
transparencia de su parte, para saber reconocer con absoluta
certeza dénde estan y en qué consisten los puntos de mayor
fragilidad en su vida: blancos favoritos para la tentacion.
Mientras usted no reconozca sus debilidades y las admita tanto
para si mismo como delante de Dios, no podra lidiar en buena
forma con la tentacidn.

Ademas de lo anterior, es necesario también que corte con
toda persona o actividad relacionada con su debilidad.
Por alguna razén, en vez de juntarnos con personas que
fortalecen nuestras capacidades y virtudes, generalmente lo
hacemos con aquellas que acentlan nuestras debilidades e
imperfecciones. Comience usted a revertir esta tendencia: En
forma deliberada y con toda conciencia, busque lo que
fortalece su vida, y corte con todo aquello que enfatiza sus
tendencias al pecado.

Algo mas para finalizar, y que es insustituible para quien
desea bregar correctamente con la tentacién: Ore
consistentemente por las areas mas fragiles de su vida.
Por orar en forma consistente, quiero decir: de manera
sistematica, anticipada e insistente, delante de Dios. La razdn
de ello es porque usualmente oramos por nuestras
debilidades, so6lo en tiempo de fracasos y caidas; pero la
oracién que le propongo hacer, es constante y de caracter
preventivo. Haga un inventario de lo que falta en cuanto a
virtud, fortaleza y madurez en su vida, y a través de la oracién
consistente, comience a buscarlas en Dios.
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Impulsividad

Perfil de la persona impulsiva

Refiriéndose a la impulsividad, la Biblia impone su
sentencia cuando dice: "...Aquel que se apresura con los pies,
peca." (Proverbios 19:2) Esta afirmacion pone de manifiesto,
que las personas impulsivas, son quienes con mayor frecuencia
se equivocan.

A fin de lograr mayor profundidad en el anadlisis de esta
condicion, hagamos un perfil de la persona impulsiva.

La persona impulsiva es aquella que no refrena sus
palabras; dice lo que piensa sin prudencia alguna. Una forma
muy precisa de medir el grado de madurez de las personas, es
justamente evaluar su forma de hablar, ya que ésta descubre
la condicidon de cada quien. La manera en que nos dirigimos a
los demds, en que expresamos nuestras opiniones, y en
general nuestra manera de hablar, exhibe abiertamente qué
clase de personas somos, y la poca o mucha de madurez que
poseemos.

La persona impulsiva, también es alguien que
frecuentemente se deja llevar por la ira. El impulsivo tiene
un alto grado de propension al enojo sin control, lo que puede
llevarle a extremos, al adoptar actitudes y comportamientos
irracionales, carentes de sabiduria y sensatez. El impulsivo e
iracundo promueve la contienda y provoca el caos; y son éstos
los ambientes en que gusta estar.

La persona con esta caracteristica, por lo general ejerce un
efecto devastador en las relaciones y, por donde quiera que
pasa, deja su marca negativa en los demas. De no adquirir
conciencia de su condicidén, tendra que afrontar penalidades y
sorpresas desagradables, ya que su impulsividad e ira sin
freno, crearan condiciones, no para su bienestar y si para su
sufrimiento.

Una caracteristica mas de la persona impulsiva: Es
propensa al resentimiento. Al impulsivo poco le importa
cuanto hieran, ofendan o defrauden sus palabras y acciones; a
la vez, es sumamente sensible de cdmo se le trate. Es curioso,
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y aun contradictorio, pero asi es en verdad. Su ultra
sensibilidad le hace padecer muchisimo, tornandole alguien
quisquilloso, que siempre busca la ofensa escondida en la
mirada, la respuesta o la actuacion de los demas. La misma
impulsividad que le lleva a hacer y decir sin meditar ni
reflexionar, es también el motor que le mueve a reaccionar
constantemente, en forma negativa y resentida en contra de
quienes le rodean.

Relacionada con la anterior, una caracteristica que también
acompafia al impulsivo, es la de tomar decisiones por
estado de animo. Y conforme cambia su estado de animo
cada dia, asi fluctian sus decisiones en forma inconsistente:
Hoy decide a favor de algo, pero si mafiana amanece de un
humor diferente, atacard con vehemencia la idea o proyecto
qgue ayer defendia con toda firmeza. Esto no debe interpretarse
como falta de conviccidn de su parte; sino, sucede que, por ser
sus emociones los rieles en que se desliza el vagon de sus
decisiones, inconscientemente fluctla de decisién en decision,
muchas de ellas tan contradictorias como contradictorios son
también sus estados de animo.

Una caracteristica mas, que se deriva de la anterior: EIl
impulsivo es impredecible, cambia vertiginosamente. No
se sabe cdmo va a reaccionar, con qué va a salir... Y las
personas a su alrededor no tienen mas remedio, que estar
nerviosamente a la espera de la temperatura de su cambiante
estado de animo. iVaya tortura en que se convierte el
impulsivo para quienes le rodean! Y por cierto, que esto no
dura mucho tiempo, ya que la gente se cansa de vivir atrapada
en la tirania emocional de esos cambios repentinos vy
vertiginosos de la persona impulsiva. Con el tiempo, le
abandonan, y le dejan sumido en la frustracion y confusion
que produce el quedarse solo; en muchos casos, sin siquiera
saber que el abandono fue por esa causa.

¢Como controlar la impulsividad?

En el libro de Proverbios, capitulo 25, verso 28, leemos la
condicién dramatica de quien se caracteriza por ser impulsivo.
El texto dice: "Como ciudad derribada y sin muro es el hombre
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cuyo espiritu no tiene rienda." iéNo le parece una terrible
sentencia a la impulsividad?

El pasaje leido indica que la persona impulsiva estda en
riesgo constante, como ciudad sin proteccién alguna. En este
caso, la amenaza esta representada en la persona misma,
quien por no tener rienda ni gobierno, se torna en un peligro
para si.

Ahora bien, écomo puede usted controlar la impulsividad?,
écomo puede librarse del peligro que esta condicién acarrea
consigo?

Primer consejo: No hable ni actiie de inmediato, someta
sus reacciones a una espera saludable. Esperar parece no
ser propio de los seres humanos, ipero qué necesario se hace
y cuanto puede ahorrarnos problemas y pesares! Es
indispensable aprender a esperar; la Biblia lo relaciona con la
victoria y la bendiciéon. El pensamiento del salmista David,
dice: "Guarda silencio ante Jehova, y espera en él.

No te alteres... Deja la ira, y desecha el enojo; no te excites
en manera alguna a hacer lo malo." (Salmo 37:7-8). Y como
es logico suponer, usted no sabra esperar, mientras continue
con la inclinacion de responder y reaccionar en forma
impulsiva.

También es importante hacer lo siguiente: Antes de
actuar, busque el consejo de personas maduras y menos
emotivas. En este aspecto, vale hacer notar que el mejor y
mas oportuno consejo, no le serd brindado por aquellos que
estan en condicion semejante a la suya; por ello, debera
acercarse a personas de diferente temperamento, trasfondo y
experiencia, que puedan ofrecerle otros enfoques de la vida y
sus problemas, que valgan la pena para su situacion. Esto
sugiere ademas, descartar como influencia determinante en
sus decisiones, a quienes por solidaridad mal entendida, dicen
solamente lo que piensan usted quiere oir. Si de verdad quiere
ser libre de la impulsividad, acérquese mas bien a aquellos que
pueden llevarle a la reflexion y auto-critica, antes de actuar y
hacer locuras.

También, y a fin de poner riendas a su comportamiento
impulsivo, usted debe: Escribir lo que piensa hacer o decir.
Esto, en primer lugar hard que baje la marea de su
impulsividad, y le proporcionara ademas la oportunidad de
meditar bien las acciones a tomar. ¢(No le parece sensato? Por
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supuesto que lo es; aunque eso no significa que sea facil; es
mas, puede ser que en el momento del conflicto, considere
usted ridiculo el tomar una hoja de papel y un lapiz, y ponerse
a escribir. Pero, por absurdo que esto le parezca, hagalo; vy
descubra cuan apropiado es este consejo como freno vy
calmante a su impulsiva reaccion.

Otro importante consejo: Nunca tome decisiones, si esta
desanimado, enojado o deprimido. Esto se constituye en un
freno mas a la insensatez e impulsividad. Al estar en esas
condiciones, su punto de vista generalmente es negativo y
fatalista, en consecuencia, sus decisiones estaran mal
enfocadas... Lamentablemente, usted se dara cuenta de ello,
hasta que no haya posibilidad de aplicar correctivos a sus
malas decisiones.

Pedir ayuda de quienes le aman y conocen, para
obtener su consejo y correcciéon: es de gran ayuda para
controlar el comportamiento impulsivo. iPero atencion! Hablo
de pedir ayuda de aquellos, que no sélo le aman, sino también
le conocen. &Y qué valor tiene este comentario? Pues mucho,
ya que usted podria cometer el error de buscar personas, que
en una manifestacion errada de amor, se solidaricen con
actitudes y posturas semejantes a las suyas; y digan lo que
usted quiere oir: Que la razon esta de su parte... iSerio error
que debe evitar!
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Valores en conflicto

Situaciones que ponen nuestro sistema
de valores en conflicto

La lectura en el evangelio de San Marcos, capitulo 10, verso
28, nos ofrece el panorama de un sistema de valores en
conflicto: Pedro, después de casi tres afos de andar con
Jesucristo, temeroso y lleno de incertidumbre pregunta a su
Sefor: "...He aqui, nosotros lo hemos dejado todo, y te hemos
seguido." Esta pregunta, como podemos ver, muestra la
inseguridad, producto de comparar lo que han dejado versus lo
que han obtenido con Cristo.

De igual manera sucede a nosotros: Muchas veces,
agobiados por el peso de los problemas y dificultades de la
vida, y conmovido el sistemas de valores que hemos adquirido
a lo largo de nuestra existencia, nos preguntamos si habra
valido la pena ser integros, nobles y honestos en las diferentes
circunstancias de la vida. Esto, no es otra cosa que el
resultado de un sistema de valores tambaledndose, en lo mas
profundo de su fundamento.

La pregunta logica en este caso: ¢Cuando nuestros valores
entran en conflicto, como llegamos a esa condicion?

Nuestros valores morales y cristianos entran en conflicto,
ante el cambio dramatico de las circunstancias. Por
ejemplo: Ante el divorcio, la pérdida de un empleo
significativo, el derrumbe en los negocios, la bancarrota
financiera, etc. Circunstancias de este tipo, son las que
someten a dura prueba, aquellas estructuras que sostienen
nuestra vida. Y es precisamente en esas situaciones negativas
y dramaticas, que se logra saber quién es cada uno, y donde
esta ubicado, en lo que a valores morales y espirituales se
refiere.

Siempre en relacién a lo anterior, algo mas que quebranta
nuestro sistema de valores, es: La muerte subita de un ser
amado; especialmente si sobreviene en forma inesperada. En
esyos casos, entramos en conflicto con Dios, con la vida y aun
con nosotros mismos, en el dolor ocasionado por esa
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irreparable pérdida. En momentos asi, nos confundimos, la
confianza en Dios parece diluirse, y con tono angustioso
preguntamos por qué sucedid eso a nosotros. Y aunque
estemos entendidos y familiarizados con el inevitable hecho de
la muerte, al confrontarnos con ella renegamos, contendemos
y reclamamos a Dios Sus cuidados, amor y misericordia.

También vemos nuestros valores resquebrajarse, cuando
somos defraudados por alguien muy significativo. Ante
esa experiencia, decimos ya no creer mas en el amor y la
sinceridad; llegamos a pensar que quienes nos rodean son
hipdcritas, por lo que no vale la pena confiar en nadie mas. En
este caso, el valor de la amistad y solidaridad humana, parece
haberse venido abajo, y es natural reaccionar asi. Pero
debemos luchar por no quedar entrampados en esa etapa -que
no debiera ser mas que temporal- Y abrirnos, a la necesidad
intrinseca de tener a alguien en quien confiar.

Mal ejemplo en alguien admirado por nosotros, es otro
golpe contundente y severo a nuestro sistema de valores; y
cuando esto pasa, nuestra confianza en los demas se ve
seriamente lastimada. Al sucedernos algo asi, surge en
nosotros la idea de que nadie es confiable, que todos a
nuestro alrededor son corruptos y mentirosos. La verdad es
que pocas experiencias de la vida son tan desalentadoras,
como la de descubrir mal ejemplo en quien hemos admirado vy
respetado; pero por duro que nos resulte, debemos
levantarnos de la desilusion que esto produce, y restaurar
nuestra confianza en los demas.

También: Ver una aparente victoria del mal sobre el
bien, es una fuerte lesidn a nuestro sistema de valores.
Estamos mentalizados a esperar que el bien siempre venza al
mal, y en términos generales es asi; sin embargo, hay
situaciones en que nos toca ver ciertas victorias temporales del
mal sobre el bien. Pero, aunque eso nos quebranta vy
descorazona, es sdlo una cuestion pasajera, ya que al final se
cumple la sentencia biblica que reza: "No te impacientes por
causa de los malignos, ni tengas envidia de los que hacen
iniquidad. Porque como hierba seran pronto cortados, y como
la hierba verde se secaran.” (Salmo 37:1-2).
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¢Qué hacer cuando los valores
se hallan en conflicto?

Para nuestro consuelo y fortaleza, para tiempos asi se
escribié el Salmo 37, que en una de sus partes expresa:
"Encomienda a Jehova tu camino, y confia en él; y él hara.
Exhibird tu justicia como la luz, y tu derecho como el
mediodia. Guarda silencio ante Jehova, y espera en él. No te
alteres con motivo del que prospera en su camino, por el
hombre que hace maldades. Deja la ira, y desecha el enojo; no
te excites en manera alguna a hacer lo malo. Porque los
malignos seran destruidos, pero los que esperan en Jehova,
ellos heredaran la tierra. Pues de aqui a poco no existira el
malo; observaras su lugar, y no estara alli. Pero los mansos
heredaran la tierra, y se recrearan con abundancia de paz."
(v.5-11).

Con la inspiracidon que nos entrega esta convincente porcion
de las Escrituras, doy respuesta a la pregunta: ¢Qué hacer
cuando sus valores se hallan en conflicto?

En primer lugar: No caiga en el error de reducir a Dios
al tamaio de sus problemas. Dios es, y siempre sera, mas
grande que cualquiera situacion adversa por la que usted esté
pasando; El es poderoso "para hacer todas las cosas muchos
mas abundantemente de lo que pedimos o entendemos..."
(Efesios 3:20). Usted debe ver a Dios en toda su majestad,
poder y grandeza; nunca permita que los problemas y
dificultades enturbien su vista, y le lleven a ver a Dios de otra
manera. Habitlese entonces a pensar, que si tiene un
problema grande, a su lado siempre estd un Dios mucho
mayor, para ayudarle.

Otro consejo: Reconozca que no tiene la capacidad de
ver todo el plan y propodsito de Dios. ¢Y eso qué significa?
Pues, que hay cosas buenas, que por ahora usted no puede
ver, ya que su capacidad de entender lo que acontece y como
eso encaja dentro del plan de Dios, es sumamente limitada.
Siempre habra cosas "al doblar la esquina", que no son
visibles; por eso, no vale la pena juzgar rapidamente lo que
acontece, ya que ese juicio podria ser incompleto e inexacto.
Aprenda a esperar en Dios; y a creer que El ve lo que ahora
usted no puede ver. Ore y pida a Dios -que sabe lo que usted
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ignora, que conoce a fondo el significado de lo que le sucede-
dirija y oriente sus pasos, hacia esas cosas de Su siempre
buena y perfecta voluntad... que esperan por usted.

También debe hacer lo siguiente: No vaya por atajos, ni
tome falsos escapes. Cuando su sistema de valores se
conmueve por los problemas de la vida, es una tentacién
escapar por atajos y falsas vias de escape; pero esto nunca es
lo mejor. Lo que usted debe hacer es aferrarse a aquellos
principios espirituales y morales que le fueron inculcados;
sosténgase en ellos no importa lo que pase; y al final,
encontrard que son lo suficientemente firmes para mantenerlo
en equilibrio, en medio de las vicisitudes de la vida.

Ponga su mirada en Cristo, no en personas ni en
situaciones humanas. Esto es muy biblico y apegado a la
perspectiva cristiana. La Biblia dice: "Puestos los ojos en Jesus,
el autor y consumador de la fe..." (Hebreos 12:2); y esta
conviccion debe ser un firme asidero en circunstancias dificiles,
donde ni siquiera el hombre es respuesta para sus conflictos.
A lo largo de la vida, usted se encontrard con situaciones en
las que es correcto y conveniente confiar en el hombre, pero
también con otras en las que lo aconsejable, segin nos dice la
Biblia, es confiar en Dios, y solamente en El.

Finalizo con este consejo: Dé gracias a Dios, por fe, no
importa lo que suceda. La amonestacién Paulina en este
sentido, es: "Dad gracias en todo, porque esta en la voluntad
de Dios para con vosotros en Cristo Jesus.” (1 Tesalonicenses
5:18). Ponga esta palabra por obra; y encontrara que, aunque
su sistemas de valores sufra fuertes embestidas, permanecera
firme. Dé gracias a Dios por fe, aunque lo que pase a su
alrededor sea dificil y negativo; para asi, "habiendo acabado
todo, estar firme."

(Efesios 6:13).
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